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Dieses Buch widme ich der Freiheit und der Demokratie
und allen jenen Menschen, die sich fur diese engagieren.
Ich widme dieses Buch naturlich auch dem Labyrinth selbst

und allen, die es immer wieder neu entdeckten und entdecken.

Das Urheberrecht des Textes und der Abbildungen liegt bei mir. Auf schriftliche Anfrage gewahre ich
gerne weitere Verbreitung.
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l. PROLOG
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1. Vom Labyrinth

.Ich konnte mein Gehirn sehen, den Lebenstanz, das Hineingehen und Herausgehen
... Es |6st eine so angenehme innere Ruhe in mir aus ... Ich flhlte mich leicht, leer
und erfullt in einem! ... Wir lernen im Gehen .... Ich fuhl mich ausgesetzt und
dennoch verbunden ... Du bist auf dem Weg, aber du weif3t noch nicht wohin ....
wandern kommt etymologisch von ,wenden®, d.h. an den Ausgangspunkt
zurlckkehren ... Das Labyrinth zeigt mir die Welt der Zwischenraume ... Das
Labyrinth ermoglicht Blickwechsel und Wechselblicke ... Die Quelle ist woanders ...
Eine Labyrinth-Begehung ist fir mich das Wandeln in der Einheit ... Das Labyrinth ist
ein Zeitfenster in die zeitlose Wirklichkeit ... Was ist im Labyrinth im Vordergrund / im
Hintergrund? ... Das Labyrinth wirkt keine ,Wunder®“. Menschen, die nicht sehen und
wahrnehmen wollen, nehmen nicht wahr und sehen nicht. Das ist eine Frage der
Offenheit. Um Veranderungen herbeizufihren, mussen die Labyrinth-Begeherlnnen
das Bewusstsein und die Entscheidung selbst entwickeln. Das Labyrinth hilft dabei ...
Das Labyrinth liegt offen da. Es ist ein Angebot, die eigene Angst zu Uberwinden, das
Labyrinth zu entdecken, sich ins Leben hineinzubegeben ... Das Labyrinth kann als
mannlich (wenn Struktur das Mannliche symbolisiert) gesehen und der Faden, der
Weg durch das Labyrinth, als weiblich, der das Leben symbolisiert. Die Konsequenz:
Die Gleichberechtigung von Frau und Mann ... Krise bedeutet urspringlich
Meinung/Beurteilung/Entscheidung, spater bezeichnet sie eine problematische, mit
einem Wendepunkt verknupfte Entscheidungssituation. Sieben Wendungen hat das
Labyrinth ... Woher komme ich? Wohin gehe ich? Jetzt bin ich da! ... offline gehen —
ins analoge Labyrinth gehen und wandeln ... Das Labyrinth sagte zu mir: Denke
nicht und lebe dein Leben! ..."

Zitate verschiedener Erfahrungsberichte.

Die Spirale ist auch eine dynamische Bewegungsform, die Wendungen nimmt,
allerdings immer in dieselbe Bewegungsrichtung. Entweder fluhrt die Bewegung in
eine Mitte oder aus dieser hinaus. Sie ist ein Symbol fur die Unbegrenztheit.

Das Labyrinth hat Wegwendungen, die eine 180° Kehrtwende machen, also
zuruckfuhren. Das Gehen durch ein Labyrinth hat einen Bewegungsrhythmus, der
nicht dem Alltag entstammt und hat dementsprechende Wirkungen.

Wegwendungen im Labyrinth geben die Mdglichkeit, zurtick zu blicken, den
bisherigen Weg Revue passieren zu lassen. Wo sind die friheren Standpunkte? Wie
waren die dortigen Meinungen und Geflihlen? Aus Distanz betrachten verandert die
Sichtweise. Die Frage stellt sich: Was verandert sich wie?

Wer in ein Labyrinth geht, geht aus diesem auch wieder heraus.
Der Spirale fehlt der ,Ruckschritt”, der im Labyrinth erfolgt.
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In der kindlichen und menschlichen Entwicklung ist ,Ruckschritt* ein wesentlicher
Charakterzug. Es kann vorkommen, dass ein Kind wieder in die Hose macht, obwonhl
es schon vor sechs Monaten gelernt hat, zur Toilette zu gehen. Kinder machen nicht
geradlinige Fortschritte, sondern legen immer wieder Ruckschritte ein. In der
Wissenschaft wird diskutiert, ob vermeintlichen Riickwartsschritte notwendig sind,
um grofRere Entwicklungsfortschritte zu erzielen.

Auch im medizinischen oder psychotherapeutischen Heilprozess von Erwachsenen
sowie bei Neuorientierungen geht es nicht onne Umwege und Ruckschritte.

,=Ruckschritt” wird in Europe immer noch negativ bewertet ebenso das Scheitern.
Ganz anders ist das in den USA. Es gibt also kulturelle Unterschiede in Bezug auf
das, was Angst macht und wie diese Angst bewaltigt werden kann.

Angst ist ein Gefluhl. Es gibt in jeder Gesellschaft Konventionen, was vom wem
gefuhlt werden darf / kann / soll / tabu ist. Mit Konventionsveranderungen verandert
sich die emotionale Welt des/der Einzelnen. Das bedeutet, Gefuhle sind nicht fur alle
Menschen gleich'.

Nehmen wir ,Zorns und Wut*“. Gott ist zornig, der Herrscher ist witend, der Machtige
ebenso. Sie kdnnen ihrem Zorn, ihrer Wut eine Handlung folgen lassen, denn sie
haben die Macht dazu. Den Untertanen, den Schwachen, den Ohnmachtigen steht
dieser Zorn nicht zu. Es gibt eine Hierarchisierung der Geflhle, die politisch ist. Wer
hat die moralische Oberhoheit bzw. wer nimmt sie sich im personlichen Umfeld, im
kategorialen?

Wut ist an Macht gekoppelt. Es war/ es ist ein langer Weg fur Frauen, sich ihre Wut
und ihren Zorn ein- und zuzugestehen!

Fakten bilden Realitaten ab: Bei 75 Prozent der Mordfalle in den USA ist sowohl der
Téter als auch das Opfer ein Mann. 2015 haben in Osterreich 24 Manner ihre
Partnerinnen, Ex-Partnerinnen, Tochter oder Matter umgebracht. Ein von einer
weiblichen Taterin verlbtes Tétungsdelikt innerhalb der Familie gab es nicht."

Zuruck zum Ruckschritt! Zurtck zum labyrinthischen Ruckschritt der immer ein
Fortschritt ist, wie der Weg zeigt.
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Fortschritt — auf ein Ziel zu oder geht es um das Gehen des Gehens willen?

Was ist das Ziel? ,Ein Ziel ist ein noch nicht erreichter doch angestrebter Zustand.”
Wenn das Ziel in der zeitlichen Ferne liegt, dann ist die Aufmerksamkeit nicht mehr
vollstandig in der Gegenwart. Und was macht so ein Ziel emotional?

~Wer sich ein Ziel setzt, wird nervds.“, meinte Georg Kreisler.

Das Labyrinth hat grafisch gesehen nur dann ein Ziel, wenn das Ende des Weges,
der in einer Sackgasse mundet, als Ziel definiert ist. Der Weg flhrt pendelnd sich
wendend bis zu einem Punkt, der eine Ruckkehr erzwingt. Spannend, sich auf
diesen Weg zu machen, ihn und damit auch sich zu erfahren.

FUr manche ist der Weg das Ziel nach dem Motto: Die Zukunft ist Jetzt!

Wird vom Labyrinth gesprochen kann der Irrgarten nicht ungenannt bleiben. Ihn
zeichnet aus, dass er mehrere Sackgassen hat und zu Wegentscheidungen zwingt.
Wer hat Angst, im Irrgarten verloren zu gehen? Die Hilfestellung, sich immer rechts
bzw. immer links zu halten, bedeutet, wieder zum Ausgangspunkt zurickzukommen -
wie beim Labyrinth. Allerdings wird im Labyrinth der gesamte Weg abgeschritten, im
Irrgarten nur ein Teil. Klingt kompliziert, ist es aber nicht, wie an den beiden

Abbildungen zu sehen ist.
] il

Ziel

Manches ist gleich oder ahnlich, manches sehr verschieden oder ganz anders.
Interessante Er-Forschungsfelder tun sich somit auf!

Der Verlauf unkontrollierter Verwirrung” (was kontrollierte Verwirrung sein kann, wird
an dieser Stelle vernachlassigt), wie er in einem Irrgarten sein kann, verlauft
emotional analog dem Todesprozess nach Kibler- Ross mit den Phasen:

Leugnung / Wut / Verhandlung / Verzweiflung / Akzeptanz.

Fur Verirrte gibt es zwei Arten des Aufgebens: Hilflose Resignation, die zu schnellem
Tod fuhren kann bzw. das pragmatische Akzeptieren der eigenen Lage mit der
Hoffnung auf Rettung.

Es gibt Momente, da nur radikales Umdenken ein Weitergehen ermdéglicht —
labyrinthisch: zum Ausgangspunkt, zur Wurzel und dann wieder weiter .... Sonst
wirden wir Menschen vermutlich heute noch in dem Glauben leben, die Erde sei
eine Scheibe.

Wenn die Zweifel aufhéren, gibt es ein VVorankommen.

Irina Tweedie
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Doch so wie Apfel nicht gleich Apfel ist, ist Zweifel nicht gleich Zweifel. Rainer Maria
Rilke meinte¥: ,Und lhr Zweifel kann eine gute Eigenschaft werden, wenn Sie ihn
erziehen. Er mul® wissend werden,..."

Ein Nicht-weiter-Wissen ist im Irrgarten mit Entscheidungen verbunden. Jedes
Sackgassenende wird als ,Nein® erlebt.

Im Leben wird ein ,Nein® oft als personliche Ablehnung oder Zurickweisung erlebt,
wiewohl auch dieses ,Nein® einfach als Orientierungshilfe aufgenommen werden
konnte. Projektionen aufgrund friherer emotionaler Erfahrungen zeigen sich da.

Ein Nicht-weiter-Wissen ist im Labyrinth nur mit der Entscheidung verbunden,
weiterzugehen. Schritt fur Schritt. Widerstande gegen Veranderungen im Leben sind
hinderlich. Der Weg ist eine Einladung: ,Geh weiter!” Der Weg sagt: ,|lch nehme dich
an. Vertraue und folge mir!®

Weil Menschen auch Zukunftsangste hatten, an ihren Entscheidungen zweifelten
(wie kam eigentlich der Zweifel in die Welt und warum?) und meinten, sie brauchten
Sicherheit und Kontrolle uber die Zukunft, wurden bereits vor Jahrtausenden
Wahrsagungen und Zukunftsberechnungen angestellt — zum Beispiel durch
Eingeweideschau (Hieroskopie) in Mesopotamien. Es waren viele
Orakelauslegungen (Olomina, Rauchomina, Mehlomina,..) bekannt und auch heute
gibt es immer noch viele und neue Varianten und Methoden der Wahrsagung.

Ob diese Eingeweideschau ein Impuls fur die ,Findung“ der Labyrinth-Struktur war,
ist offen, wenngleich manchen Labyrinth-Expertinnen einen Zusammenhang
herstellen.

Das Labyrinth, Symbol der Welt, ist so auch Symbol des Lebens, des Todes, des
eigenen Erlebens und des Erlebens der Welt.
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2. Von der Ausweitung des Labyrinths und der Welt

11

Meine Welt als Baby, als Kleinkind, als Kind, als Jugendliche, als Erwachsene ist
klein und Uberschaubar und wird mit jedem Tag groRer, weitet sich.

Wodurch weitet sich die Welt? Sie weitet sich durch Erleben, Erfahrung,
Wissenszuwachs. Dadurch gewinnt die Welt an Farbnuancen, Details und das
Paradoxe geschieht: Je mehr ich weild desto weniger weil} ich. Je Uberschaubarer
das Leben wird, desto unuberschaubarer.

Und: Deine Welt ist anders.

Wie ist es madglich, von einer Welt in eine andere zu reisen?

Zwei Moglichkeiten sind Empathie und Einsicht.

Gitarren-Legende Carlos Santana hat keine Angst vor starken Frauen. ,Manner, die
Angst vor starken Frauen haben, sind keine Manner, sondern kleine Jungs. ... . Ein
echter Mann hat keine Angst davor, einer Frau sein Herz, sein Portemonnaie und
alles andere zu 6ffnen.i

Wenn Labyrinth und Welt gleichgesetzt werden kdnnen, so kdnnen die beiden auch
wieder unterschieden werden. Ist das Leben in der Welt gefahrdet, weil verletzbar
und fragil, so bietet das Labyrinth einen geschutzten Raum, sich zu erfahren und zu
erproben.

Wie ist das zum Beispiel mit Grenzen? Grenzen einhalten, Grenzen Uberschreiten.
Das Labyrinth hat einen begrenzten Weg, der, so die Grenzen eingehalten werden,
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zum Ziel fuhrt. Ein Labyrinth hat in der Regel keine Mauern wie oft der Irrgarten. Im
Labyrinth kann die Uberschreitung spielerisch erprobt werden. Die Strukturgrenzen
kénnen Uberschritten werden, womit sich die Wegstruktur mit den sieben
Wendungen verandert und ein anderer Weg entsteht.

Im Lebensalltag kann eine Grenzuberschreitung Sanktionen und Strafen nach sich
ziehen. Das Labyrinth bietet nicht nur das Thema Grenze sondern viele weitere
Themen: Verlorenheit / Geborgenfuhlen, Mut / Angst, Unsicherheit / Selbstsicherheit,
Abhangigkeit / Eigenstandigkeit, materielle Welt / Spiritualitat, Geduld / Ungeduld,
Vertrauen / Verzweiflung, Gefangensein / Freisein u.a.m..

Im Labyrinth kann eine Veranderung des eigenen Verhaltens erprobt werden.

Das Labyrinth ist Symbol fiir den Kosmos, fiir eine spirituelle Welt. Es ist auch
Metapher fiir einen spirituellen Lebensweg, der nicht auf der rationalen Ebene
erfahren werden kann, weil jede Labyrinthbegehung eine Erfahrung ist.
Robert Ferré

Labyrintherfahrungen sind Spiegel des Unbewussten. Das Labyrinth unterstiitzt den
Prozess Altes zu beenden und Neues zu beginnen. Brauchst du eine Erfrischung auf
deinem spirituellen Weg, so geh den Labyrinth-Weg!

Lauren Artress

Eigentlich kann jedem Thema im Labyrinth im doppelten Sinne ,nachgegangen®
werden. Und so weitet sich das Labyrinth. So weitet sich die Welt. Mit der
Ausweitung eigener Erfahrungen und Einsichten kann auch die Empathie wachsen —
mit sich selbst und mit anderen.

Nach vielen Worten die Einladung nun eine Labyrinth-Erfahrung zu machen!
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... wahrnehmen ..... vielleicht ein Wort dafur finden ..... reflektieren.

Was ist / kann eine Labyrinth-Begehung sein?
Was bewirkt sie jetzt?

Denn so wie wir niemals in denselben Fluss steigen, ist jede Labyrinth-Begehung
eine neue Erfahrung.
Und jede Erfahrung hat eine Wirkkraft.

Die Wirkkraft des Labyrinths also.
Zum einen ermoglicht das Labyrinth eine neue Erfahrung zu machen.
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Zitate von Kindern

Im Labyrinth muss ich mich auf den Weg konzentrieren und kann nicht auf die
anderen schauen.

Das Labyrinth ist fiir mich beruhigend.

Das Labyrinth ist fir mich befreiend.

Im Labyrinth kann ich mich entspannen.

Das Labyrinth ist fiir mich lustig.

Das Labyrinth ist fiir mich spannend.

Zum anderen ermoglicht die Labyrinth-Begehung, ein latent vorhandenes aber
ungenanntes Thema oder Bedurfnis benennbar, sichtbar und bewusst zu machen.
Zitate von Kindern

Das Labyrinth ist etwas Trauriges ftir mich.

Im Labyrinth kann man seine Gedanken sammeln.

Das Labyrinth bedeutet ftir mich Ruhe.

Im Labyrinth kann man in sich gehen.

Das Labyrinth ist fir mich wie ein Lebensweg.

Das kann ein Impuls / Wunsch sein, dieses Thema weiter zu besprechen und mit
anderen zu teilen.

Ein Ende ist ein Abschluss, ist eine Grenze. Zum Kapitelabschluss sei nochmals und

abschlieRend das Thema ,Grenze" aufgegriffen. Speziell aufgegriffen sei der 14

Gedanken des ,Nicht-genug-bekommen-Konnens®, des ,Immer-mehr-haben-
Wollens®, des ,Mehr-als-andere-haben-Wollens®. Diese Wunsche, Sehnsuchte und
Willensanstrengungen haben individuelle und gesellschaftspolitische Aspekte. Mit
jeder Ausweitung ist auch eine Einschrankung verbunden.

Die Harmonie ist die Einheit der Gegensétze.
Simone Weil

Mit jeder Erfahrung, mit jeder Erkenntnis weitet sich das Labyrinth aus, weitet sich
die Welt.
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3. Vom Leben in dieser Welt

Das klingt, als gabe es nur eine Welt! Ja, es gibt nur einen Planeten Erde und wir
mussen uns nicht nur Sorgen machen um den weiteren Fortbestand, es ist dringend
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notwendig, der fortgeschrittenen Zerstorung der Pflanzen- und Tierwelt, der
Ausbeutung der Ressourcen wie Erddl, Mineralien u.a.m. mit aller Kraft Einhalt zu
gebieten, wenn die nachsten Generationen eine Chance zum Uberleben haben soll.
Das bedeutet, die Machtigen, die zerstdren, zu entmachten. Das bedeutet,
Demokratie und Menschenrechten in ihrer Umsetzung mit aller Kraft zu unterstitzen.

Es gibt nur eine Erde, doch auf dieser Erde gibt es viele Welten:

Die Welt jener, die meinen, dass Menschenrechte und Freiheit das hdchste
gesellschaftliche Gut sind. Die Welt jener, die meinen, Fake News seien Good News.
Die Welt jener, die glauben, sie hatten ein Recht, anderen ihre Meinung
aufzuzwingen und das so, dass die Betroffenen ihre Manipulation nicht merken. Die
Welt jener, die meinen, die Zivilgesellschaft muss aufstehen und handeln. Die Welt
jener, die durch Radikalisierung Angst und Hass schuren. Die Welt jener, die den
Weg des Friedens gehen und mit Respekt ihren Mitmenschen begegnen, sie vor
dem Ertrinken im Mittelmeer retten und sie danach unterstiutzen.

Die Erde konnte die 8 Milliarden Menschen alle ernahren, wollten das auch die
korrupten (politischen und wirtschaftlichen) Machthaber. Sogar auf biologischer
Basis"l ware das moglich! Doch das wiirde alle Pestizidherstellungsfirmen u.a.m. in
ihrer Existenz Uberflissig machen. Deren Lobby ist extrem stark und finanzkraftig.

Uber das Leben auf dieser Erde und in einer oder mehren ihrer unzahligen Welten zu
leben, darliber wird hier philosophiert. Feministisch philosophiert’.

Vom Leben in dieser Welt zu erzahlen, daflr reichen alle verfuigbaren Yottabyte (1YB
=10%* Byte) nicht aus! Doch auf den Punkt gebracht: Es fehlt vielen Reichen und
Machtigen die beinahe ausgerottete Ressource ,Empathie®. Sie ist die Grundlage fur
jede Beziehung. Die Beziehung zu Menschen, zu Tieren, zu Pflanzen und allem
daruber hinaus - auch und gerade zu sich selbst.

Leben. Sein.

Das Sein kann nicht definiert werden, weil es von jeder Definition vorausgesetzt wird,
weil es in jedem Wort und in jedem Sinn eines jeden Wortes enthalten ist.
Edith Stein

Sein. Leben.

Die Evolution und Involution der Menschen sind zyklisch. Sie werden enden, wo sie
begannen.
Helena P. Blavatsky

Das klingt labyrinthisch ....

Leben. Wie ein Same eines Baumes in der Gegenwart wurzeln und wachsen. Der
Baum bleibt stehen. Menschen kdnnen gehen. Sie treffen Entscheidungen: Gehen
oder Bleiben?

Entscheidungen und Beurteilungen kénnen aus dem "Bauch" heraus rasch und
intuitiv oder langsam und umstandlich logisch durchdacht getroffen werden.
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Wissenschaftliche Erkenntnisse begrunden im Detail die alte Erfahrung, dass oft "der
Bauch", also die Intuition, dem Kopf Uberlegen ist.*

Entscheidungen treffen. Worum geht es im Leben? Diese Frage betrifft jeden
Menschen: Frau, Mann und auch Transgender. Kinder wissen oft sehr klar, worum es
in ihrem Leben geht. Vergessen sie es? Werden sie von Erwachsenen davon
abgelenkt?

Worum geht es im Leben? Diese Frage kann sich auf eine individuelle Person
beziehen oder ganz allgemein philosophisch verstanden werden.

Je differenzierter die Sprache, desto differenzierter das Bewusstsein. Dass es
zwischen Bewusstseinsentwicklung und personlicher Lebens-Zufriedenheit einen
linearen Zusammenhang gibt, darf bezweifelt werden. Hangt diese individuell
empfundene Lebens-Zufriedenheit nicht mit den eigenen Glaubenssatzen, den
Lebenszielen zusammen?

~Wer sich ein Ziel setzt, wird nervds.“, meinte Georg Kreisler.

Es gibt auch jene, die meinen: ,Zielsetzung macht erfolgreich!“ Unzahlige
Ratgeberbucher nennen unzahlige Strategien, wie Ziele zu formulieren und wie diese
zu erreichen sind. Jede/r erzahlt mehr oder weniger das Gleiche: Aufteilung in
berufliche oder private Lebensziele / die SMART-Forme einhalten / in ganzen Satzen
niederschreiben / in der Ich-Form und positiv formulieren / Lebensskript schreiben /
etc. etc.

So wie es unzahlige Rezepte fur Marillenknodel gibt, wird nicht jedes Ergebnis
jeder/jedem schmecken. Nicht nur der Geschmack ist unterschiedlich, auch die
Lebensweise. Welch Erkenntnis! Ja, lachen Sie ruhig!

Ich tendiere, aus labyrinthischer Erfahrung und Sicht, dem nachzuspuren, was dran
ist. Die Kunst zu spuren.

Kognitiv wie emotional gibt es fur Alles und Jedes ein Fur und ein Wider und ein
Unentschieden und auch eine Gleichgultigkeit. Manche beginnen Kriege. Manche
beenden sie. Manche initileren Frieden. Manche leben ihn.

Der labyrinthische Weg nimmt seine 180° Wendungen, er pendelt hinein und hinaus,
zum Zentrum, vom Zentrum. Eine Zeitlang mag Zielemachen das Richtige sein, eine
Zeitlang ist zielloses einfaches Weitergehen dran. Manchmal merken wir erst
unterwegs im Gehen, wohin wir wollen.

the secret of life, i am told, is keep on moving. You got to have heart, you got to take
hold, keep on moving ..."

I'm on my way to Canaan Land
I'm on my way oh to Canaan Land
On my way Canaan Land

On my way glory hallelujah

I'm on my way

Well on my way
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To Canaan Land

I'm on my way

Oh, to Canaan Land

On my way Canaan Land
On my way glory hallelujah
I'm on my way

| had money hot time

But I'm on my way

| had money hot time

On my way

Money hot talk

Lord, on my way

On my way glory hallelujah
On my way

Now if you don't go, don't you hinder me
If you won't go, please, don't hinder me
If you won't go, don't hinder me

On my way glory hallelujah

I'm on my way

| had to pray so hard; Lord, I'm on my way
| had to pray so hard, but I'm on my way

| had to pray so hard, on my way

On my way glory hallelujah

I'm on my way

You know I'm falling and rising, but I'm on my way
You know I'm falling and rising; yes, I'm on my way
I'm falling and rising, on my way

On my way glory hallelujah

I'm on my way

You know I'm on my way, Lord

Oh, to Canaan Land

Yes, I'm on my way to Canaan Land
On my way Canaan Land

On my way glory hallelujah

On my my way

Wer Perfektionistin sein will, versteht das Leben linear und nicht labyrinthisch. Das
macht einen groRen Unterschied.

Wiurde Menschen die irdische Existenz nicht ein Ratsel sein, gabe es nicht so viele
Geschichten, Marchen, Mythen, Erzahlungen, die dieses Ratsel I0sen (wollen). Also
ratseln wir heiter und unbeschwert weiter!
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Freiheit, was bedeutet dieser Begriff fir jede/n Einzelnen der 8 Milliarden Menschen?
Was bedeutete Frieden vor 10 000 Jahren, vor 3000 Jahren, um 1918 und bedeutet
heute?

Freiheit war / ist / kann ein Motiv im Leben sein. Ein Lebensthema.

Das Wort ,Motiv* leitet sich vom lateinischen motus ab, was Bewegung bzw. Antrieb
bedeutet. Antrieb, etwas zu tun / nicht zu tun. Motive sind demnach unbewusste oder
bewusste Beweggrinde, etwas zu zerstdren, zu retten, zu lieben, politisch tatig zu
sein — zu leben.

Auch das Paradoxe spielt eine grof3e Rolle in dieser Welt. Demokratisch gewahlt
verhalten sich die Gewahlten nicht demokratisch, weil sie demokratische Institutionen
angreifen und attackieren.

Nach Levitsky/Ziblatt gibt es 4 Indikatoren diese zu erkennen:

Ablehnung demokratischer Spielregeln — Leugnung der Legitimitat politischer Gegner
— die Tolerierung von Gewalt — Bereitschaft die Freiheiten der politischen Gegner zu
beschneiden.

Die Erde ist ein Ort. Wir leben auf der Erde — ob wir wollen oder nicht — mit der Zeit.
Die Zeit vergeht. Wir vergehen mit. Eine Frage des Stils, wie wir sie verstehen: Eine
Zeit des Priifens, der Uberprifungen, des Gepriift-Werdens — hintereinander,
parallel, gleichzeitig, ...

Mittlerweile weild ich genau, dass das Leben nicht in geradlinigen Bahnen verlauft
und man blo8 den Boden fiir Enttduschungen bereitet, wenn man dies von ihm

erwartet.
Jessye Norman

Motive sind das Eine, Glaubenssatze sind etwas Anderes. Beide konnen von starker
Kraft und Wirkung sein. Ein drittes sind Axiome. Im Folgenden zahle ich ein paar auf.
Die Welt ist, wofur ich sie halte.

Es gibt keine Grenzen.

Energie folgt der Aufmerksamkeit.

Jetzt ist der Augenblick der Macht.

Lieben heift, glucklich sein mit ...

Alle Macht kommt von innen.

Wirksamkeit ist das Mal} der Wahrheit.
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Ich segne die Gegenwart! Ich vertraue auf mich selbst und erwarte das Beste!

Prifen. Uberprifen.

Womit stimmen Sie Uberein? Warum? Warum nicht?

Die Satze durch die logische Brille zu sehen, kann ein Bild des Weltraums
erscheinen lassen. lhnen nachzuspuren kann sein, wie die letzten Sonnenstrahlen
auf der Haut, ehe die Sonne untergeht und die ersten Sterne sichtbar werden.

Jeder Glaubenssatz kdnnte seine Geschichte und sein Sein Gber 1000 Buchseiten
ausdehnen oder sich konzentrieren auf sich selbst oder den Leserlnnen ein Impuls
sein, diese 1000 Buchseiten zu schreiben.

Die Erzahlung, wenn Logik und Splren sich erganzen, ist eine Geschichte aus 1001
Nacht. Die Erzahlung vom Spannungsfeld zwischen Logik und Spuren ist eine
Geschichte vom Krieg der 1000 Sterne.

An diese Stelle stelle ich eine Leere.

Irgendetwas treibt uns an. Der Herzschlag? Der Atemzug? Die Neugierde? Die
Liebe? Wenn wir wissen, was uns motiviert, dann wissen wir mehr tUber uns als
zuvor. Wenn wir unsere Glaubenssatze erkennen und reflektieren, dann wissen wir
mehr Uber uns als zuvor. Diese Veranderung verandert. Wenn wir wissen, worauf wir
unsre Entscheidungen grinden, wissen wir mehr und diese Veranderung verandert
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moglicherweise uns und die Welt. Maya, lllusion. Alles. Auch.
Kosmisches Lachen. Gleichzeitig: Eintauchen in den Lebensalltag, das alltagliche
Leben.

»,Philosophie diirfte man eigentlich nur dichten*
heil3t es in einem nachgelassenen Manuskript von Ludwig Wittgensteins

1. THEORIE DES BEWUSSTSEINS
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1. Denken und Fiihlen

Menschen lebten zu Beginn im Rhythmus der Natur, mit ihr als Teil von ihr, eins mit
ihr, selbst Natur und Rhythmus. Dann die Weiterentwicklung des Gehirns, die
Fahigkeit zu abstrahieren, zu theoretisieren, zu wissenschaften. Wo als in der
Neurowissenschaft hat ,Fihlen“ Bedeutung oder Akzeptanz als
Erkennungsmaoglichkeit? Die Trennung der Welt in Natur und Kultur, in Sakular und
Sakral, in Verstand und Gefiihl trennte Manner von Frauen, Leben vom Tod. Das
frGher Verbundene, brutal Abgeschnittene blutete, verblutete fast und fand tber
Jahrhunderte nur kleine Inseln der Heilung.

1983 wurde das Tabu gebrochen. Das Buch: Du sollst nicht merken von Alice Miller<
erschien, dem noch weitere wichtige folgten. Spiren, nachsplren, wahrnehmen,
aussprechen, ansprechen, ernst nehmen, Bedeutung geben, aus der Opferrolle in
die Aktivitat, das Leben in die eigene Hand nehmen.

Es brauchte die Frauenbewegung und ihre Unterstitzerlnnen, um die unvereinbar
scheinenden Gegenpole wieder als Einheit zu sehen und die hdhere Bewertung des
Verstandes und die Abwertung des Spuren gleichwertig neu zu positionieren.
Interessanterweise wurde fur viele politisch engagierte Frauen das Labyrinth wichtig,
wurde zu ihrem Symbol.*¥

Eine Philosophie des Labyrinths. Was kann das sein? Als Antwort sei an dieser
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Stelle eine Geschichte erzahlt. Ob wahr oder erdacht, wer will da kommen und ein
Urteil abgeben? Kein Gericht kann dartber urteilen. Das Leben in dieser Welt hat
immer Recht.

... iUnd im (brigen lassen Sie sich das Leben geschehen. Glauben Sie mir: das
Leben hat recht, auf alle Félle. Und von den Gefiihlen: Rein sind alle Gefiihle, die Sie
zusammenfassen und aufheben; unrein ist das Gefiihl, das nur eine Seite lhres
Wesens erfal3t und Sie so verzerrt.”

Rainer Maria Rilke

Doch zur Geschichte der Philosophie des Labyrinths:

Philosophie — die Liebe zur Weisheit - begann, als Trennung stattfand. Was waren
die Notwendigkeiten fur eine Liebe zur Weisheit? Bisher reichte die Liebe zum
Alltagsleben, zur Welt.

Viele Mythen erzahlen von der Erschaffung der Welt. Sie berichten Uber die
Trennung von Wasser und Erde, die Unterscheidung Gott/Géttin und Mensch, Leben
und Tod und von vielen Kdmpfen. Diese Rahmenbedingungen férdern nicht mehr,
dass zum Wohle aller gelebt wird, sondern der eigene Vorteil wird Uber alles gestellt.
Trennungen werden durchgefuhrt — was bedeutet denn das Durchschneiden des
Gordischen Knoten anstatt diesen zu |6sen anderes!

Kam nicht so die ,Sunde” in die Welt?

Uberlegungen werden angestellt. ,Uberlegungen“ bedeutet, dass Gedanken hin und
her gelegt werden, neue Denk-Muster entstehen. Eine verspielte und kreative Sache
ahnliche dem Sandburgenbauen am Strand. Dann kommen die Strdme des Regens,
die Wellen des Meeres und alles ist wieder weg. Die Philosophie der antiken Manner
wurde jedoch nicht weggespult sondern versteinerte Uber die Jahrhunderte.

Die Philosophie ward geboren und Frauen wurden in das Haus verwiesen, ihrer
Rechte beraubt wie auch ihrer Warde und Selbstbestimmung.

Frauen hatten die Nah- und Stickkunst erfunden und damit die Fischernetze. Sie
zuchteten Getreide, erfanden die Schrift und gebaren. Denkerinnen hat es wie
Denker zu allen Zeiten gegeben. Aufgrund der mannlichen Geschichtsschreibung,
die entschied, was notiert wird und was nicht, sind zum Beispiel Aspasia und Hypatia
weniger bekannt als Perikles oder Aristoteles.

,Leben und Sein ist weiter als Denken!”

Gertrud Simme/*Vi

Das Dasein ist dadurch charakterisiert, dass es nicht einfach ist, sondern dass es
ihm in seinem Sein um sein Selbst geht.
Hannah Arendt

Mannliche Selbstverachtung aus Minderwertigkeitsgefuhlen auf Frauen projiziert liefl3
diese verachtenswert und minderwertig werden. Das geschah Uber Jahrzehnte, Uber
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Jahrhunderte und nicht ohne Gewalt.

Lunverantwortlich ist demnach das Bestreben so mancher Ménner, die Frauen aus
eigennttzigen Motiven so viel wie irgend méglich im Zustande der Unwissenheit und
geistigen Unmlindigkeit zu erhalten.”

Hedwig Bender

Frauen fuhrten nun Kichengesprache. Ihre Art von Philosophie, die sich in eine
praktische Uberlebens- und Lebens-Sophie entwickelte. 1918 erhielten sie ihr
gefordertes Wahlrecht und Zugang zu den Universitaten in Osterreich. Doch auch
2018 gibt es immer noch keine Bundesprasidentin oder Bundeskanzlerin im Lande,
die Bezahlung ist immer noch nicht fir Frauen und Manner dieselbe. Kindergarten
sind nicht ausreichend an der Zahl ebenso wenig wie Ganztagsschulen.
Architektonisch jedoch ist nun die Kiche ins Wohnzimmer integriert. Ob die Ursache
daflr das vermehrte Kochen von Mannern war, ist offen. Die Frauenisolation ist
jedenfalls vorbei, Akzeptanz und Wertschatzung hat so einen Ausdruck gefunden.

Die Liebe zum Leben.

Geflihlskélte ist kein Zeichen von Vernunft.
Hannah Arendt

Das Leben lieben.

Ich sage euch, dass sich Liebe nur durch Liebe erlangen l&sst.
Katharina von Siena

Denken und Fuhlen — wer hat sie nicht als Gegenpole konnotiert? Die Wissenschaft
fuhrt uns langsam zum labyrinthischen Ausgangspunkt zurlick, dahin, woher wir
unseren Weg genommen haben: Von der Einheit zur Vielfalt zur Einheit.

Ergebnisse zeigen: Genau genommen ist der menschliche Magen-Darm-Trakt ein
neurologisches Organ, besitzt er doch ein eigenes, enterales Nervensystem, in dem
sich mehr als 100 Millionen Nervenzellen befinden. Die Neurogastroenterologie geht
davon aus, dass Informationen, die vom Bauch ins Gehirn gelangen, die emotionale
Situation eines Menschen unbewusst mitbestimmen. Dieser Datentransfer
funktioniert Uber die sogenannte Darm-Hirn-Achse und ist ausgesprochen
umfangreich. Im Nervus vagus gehen 90 Prozent der Informationen vom Bauch zum
Gehirn. Umgekehrt werden gerade einmal zehn Prozent weitergeleitet. Vi

Alles und jedes in dieser Welt verandert alleine durch seine/ihre Anwesenheit, ihr
Sein, ihre Existenz, die Welt! Jede/r/s tritt in Wechselbeziehung, ohne aktiv handeln
zu muassen.

Der Mensch kann sehr leicht sein Herz durch einen unniitzen Gedanken verstopfen.
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Mechthild von Magdeburg

Denken und Fuhlen. Beide konnen als Gegensatze und auch als Gleiches erlebt
werden, erkannt werden. Eine Parallele zeigt das Licht. Licht wird oft mit Erkenntnis
in Verbindung gebracht. Und Licht ist beides: Welle und Teilchen

Um Licht zu beschreiben, bieten sich mehrere Modelle an: Definiert im Rahmen des
Wellenmodells / definiert im Sinne des Teilchenmodels / als Energiequalitat / unter
Phdanomenologischen Aspekten.

Von der nicht logisch-wissenschaftlich beantwortbaren Ursprungsfrage sei vorerst
abgesehen.

Licht und Nicht-Licht sind unterschiedlich. Ob sie als Gegenpole bezeichnet werden, ist eine
Frage der weltanschaulichen Auffassung. Licht und Nicht-Licht sind Teile des Einen, haben
ein Gemeinsames. So wie Yin und Yang alternierende kosmische Rhythmen sind (und nicht
statisch) sind sie Energielinien, die sich kreuzen. Nicht-Licht als Dunkelheit zu benennen,
entspricht der Umgangssprache. Doch diese verflacht, 16st Feinheiten auf. Nur ein
lichtbeschienenes Objekt wirft Schatten. Lichtschattengleich.

Feinheiten der Poesie, sie kommen dem Leben am néachsten, im Wortkleid.

Licht und Dunkelheit schlieBen einander aus. Entweder ist es licht oder nicht.

Sonnenlicht. Mondlicht. Kerzenlicht. Handylicht. Ein Lichtteil ist ein Lichtstrahl. Feuer ist
geblindeltes Licht. Das dlteste Orakel in China war ein Feuer unter dem Panzer einer
Schildkréte anzuziinden und zu schauen, wie er bricht. Daraus wurde das Schicksal gelesen.

In der Bhagavadgita sagt Krishna: ,,Ich bin das Wiirfelspiel. Ich bin das Selbst, das im Herzen
allen Seienden sitzt. Ich bin Anfang, Mitte und Ende aller Lebewesen. Uber den Feuergott
Agni wird dasselbe gesagt: Dieses Spielfeld ist dasselbe wie der Feuergott Agni, und diese
Waiirfel sind seine Kohlen.”

Das urspriingliche Konzept der Energie hatte mehr mit der Vorstellung von psychischer
Intensitat zu tun. Allmahlich wurde daraus der physikalische Energiebegriff abgeleitet, dem
ein abstraktes Konzept folgte und zum quantitativen Messfaktor wurde.

Das Wort "Energie" war voll mit Assoziationen. Fir Heraklit war es das Weltenfeuer, das
nach einem bestimmten Rhythmus pulsierte, ein psychophysischer Faktor. Haben Zahlen
auch eine solche Energie?

Unser westliches Vorurteil ist es nun, dass die Zahl nur Quantitaten zahlen und ausdriicken
kann.®* Doch hat die Zahl auch eine Qualitit! In der alten chinesischen Zahlenmystik weist 1
auf das Ganze hin, 2 auf beobachtbare Realitat und 3 hat die Qualitdt der Einmdtigkeit. Aus
dem Dritten kommt die 1, also das Vierte (4). Die Quintessenz: die vier Elemente kehren zu
ihrer Einheit zuriick und hypostatieren ein Flinftes (5), das Eine aus den Vieren, die flinfte
Essenz.

Die Konsequenz: Nicht die Mehrheit bei einer Abstimmung setzt sich durch, sondern wie
viele dafiir und wie viele dagegen stimmten, da das Unbewusste wirksam ist! Z.B.: 3 flr
Angriff, 8 fur Rickzug. 3 ist Einmutigkeit und daher wurde angegriffen!

Die Zahl driickt einen energetischen Rhythmus aus. Der bewusste Geist ist gebunden an
Raum und Zeit - der unbewusste Geist ist nicht an Raum und Zeit gebunden. Das driickt sich

© lise M. Seifried Symbol der Welt EINE PHILOSOPHIE DES LABYRINTHS 2018 i.m.seifried@aon.at

25



in Traumen aus (oft nimmt der erste Kindheitstraum den Lebensweg vorweg) und ist Basis
flir Wahrsagungen. Die Zukunft ist sozusagen im Unbewusstem gegenwartig. Deshalb
verfielen die Chinesinnen auf die Idee, mit zwei Ordnungen zu hantieren: die ewige Ordnung
des Universums und die zyklische Zeitbewegung. Sie bauten ein rundes Brett fiir die dltere
Ordnung, ein quadratisches fir die jiingere Ordnung, durch das Loch in der Mitte beider
Bretter steckten sie einen Stab, der die beiden verband. Damit wurde die Ganzheit
verkorpert und sie drehten die Bretter in unterschiedliche Richtungen. Aus der Art, wie sie
zueinanderstanden, wurde wahrgesagt - wobei gar nicht tatsachliche Ereignisse
vorausgesagt werden, sondern die Qualitat moglicher Ereignisse.

Von Energiefliissen zum Freiheitsfluss. Wenn der Fluss tiberflieRt gibt es Uberfluss. Dieser
Uberfluss sorgt fiir Uberschwemmung. Die Welt verandert sich dadurch. Fliisse wurden

reguliert. Langsam wird den Fliissen wieder ihre Freiheit gegeben. Die Freiheit frei zu flieRen.

Wie sieht Freiheit fir Menschen aus?

Der Wind, das einzige Freie in der Zivilisation
Elias Canetti

Wer oder was ist frei? Das Wasser? Fliisse werden in Bahnen gelenkt, reguliert, gestaut. Es
wird verschmutzt, wie auch die Luft und die Erde vergiftet. Der Ozean allein hat Krafte, die
noch nicht unter Kontrolle gebracht worden sind. Unter diesen Aspekten gesehen verfigt
Wasser Uber eine Teilfreiheit.

Erde wird bebaut, aufgerissen, von einem Ort zu einem anderen transportiert. Wo gibt es
noch von Menschen nicht veranderte Landschaften? Die Oberflache der Erde ist bereits zum
groRten Teil unter Kontrolle gebracht. Allein der Kern der Erde ist feurig und bricht
unberechenbar hervor, lasst Erdbewohnerlnnen erzittern. Das Feuer, das vom Himmel
kommt, als Blitz, wird abgeleitet in die Erde. Und ist es klein genug, sind die
Feuerloscherinnen machtiger. Im Flachenbrand ist der Wind Gefdhrte in der
Eigenmachtigkeit. Feuer ist domestiziert - in allen Kiichen der Welt. Feuer vom Streichholz
erlischt beim ersten Atemzug. Wind, Atem der Welt, ohne dem Feuer nicht lodern kénnte.
Wind steht still, blast, treibt. Treibt Rader an, Segelschiffe und auch uns. Getrieben vom
Wind. Getrieben vom Atem. Atem der Welt. Atem ist Leben. Ihm sind wir ausgeliefert,
seinem Rhythmus: ein (und) aus. Er ist frei, uns leben und sterben zu lassen. So wie auch die
Erde, das Wasser, das Feuer. Frei in sich, ist er das?

Wind ist Bewegung. Bewegung ist Leben. Leben ist frei. Es wird geschenkt. Der Welt. Leben
dem Leben. Der Geist kann luftig und/oder feurig sein. Er bewegt und ist bewegt und wird
bewegt. Erist frei. Er ist auch unfrei, ausgeliefert. Der Wind ist auch dann nicht das einzig
Freie - auBer ein Konstrukt wird kreiert, das mit Leben nicht mehr viel zu tun hat.

Definiere ich Freiheit im Kontext Beziehung so ist Freiheit in jedem Fall abhangig. Wenn
Freiheit heildt, in keinem Wirkungsfeld zu existieren, ist es von Anbeginn ein todliches
Konstrukt. Wechselwirkungen: geben - nehmen, halten - I16sen...... ob Luft, Feuer, Erde oder
Wasser. Miteinander verwoben ist alles- von den Moiren, die Gber allen Gottern stehen!
Die vier Natur-Elemente sind letztendlich und ausschlieBlich niemals, auch wenn dieser
patriarchale Wunsch und das Bemiihen seit Jahrtausenden von enormer Starke ist, vom
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Menschen beherrschbar. Wie sehr die Natur Menschen beherrscht, ist eine gute andere
Frage. Die Natur ist es, die die Menschheit Uberleben wird. Der Wind, das einzig Freie in der
Zivilisation. Das Canetti-Zitat ist so bedeutungslos wie es bedeutungsvoll ist.

. -..lassen Sie sich das Leben geschehen!*
Rainer Maria Rilke
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2. Im Labyrinth sein — Das Labyrinth sein

Die Welt ist, wie sie ist. Der Verstand kann Verbundenes trennen in Objekt und
Subjekt. Die Relativitatstheorie wurde bestatigt: Die beobachtende Person
beeinflusst das Geschehen. Das sehen wir im Alltag ebenso. Wer sich beobachtet
fuhlt, aulRer es handelt sich um Schauspielerlnnen oder Menschen mit diesem Talent
— zeigt dies meist durch Korpersprache. Ohne Beobachtung verlauft das Geschehen
anders. Die Katze lebt und die Katze ist tot. Beides. Menschlicher Verstand kommt
an die Grenze des Fassbaren.

Die Welt und ich. Die Umwelt und ich. Du und ich. Vom Verstand getrennt, im Leben
tatsachlich untrennbar vereint durch unvermeidbare Wechselwirkungen, die
kosmischer Natur sind. Die Welt ist, wie sie ist. Das Universum ebenso. Als Wienerin
jedoch gilt: Wir wurschteln uns durchs Universum.

Ein Gang durch das Labyrinth hat eine Wirkung. Welch Wirkung haben viele Gange
durch das Labyrinth und welche Auswirkungen? Dartber gibt es viele
Erfahrungsberichte doch nur wenige wissenschaftlichen Ergebnisse in Teilbereichen.
Das Labyrinth ist eine begehbare Figur und ein Spiegel, eine Projektionsflache —
doch nicht nur. Es ist ein Erfahrungs-, Spiel und Wirk-Raum.

Lachend oder auch ernsthaft darf an dieser Stelle gefragt werden: ,Wer und was
verursacht das Stolpern an manchen Stellen?”

Das Labyrinth bietet sich zum Beispiel an, Vertrauen zu entwickeln. Zu erfahren,
dass der Weg immer weiterfihrt, weil Entscheidungen nicht existieren, kann ent-
stressend sein und die Eigenwahrnehmung sowie das Selbstvertrauen férdern.

Das Labyrinth entwickelt und starkt auch die Intuition.

Der Labyrinth-Weg wird als Faden dargestellt, als Ariadnes Faden. Ariadne war
ursprunglich eine Goéttin. Durch patriarchale Um-Definierung durch die Jahrhunderte
war sie bald nur noch Prinzessin, die ihr Land verriet und verliel3, weil sie sich
verliebt hatte. Damit kam auch das neue Frauenbild in die Welt: Aus Liebe zu einem
Mann alles, wirklich alles zu machen und sich selbst aufzuldsen. Ursprunglich war
Ariadnes Faden maoglicherweise der Weg eines spirituellen Lebens, ein Tanz des
Lebens.

Das Labyrinth ermdglicht die Erfahrung im Zentrum dem Weltenzentrum zu
begegnen. In diesem Weltenzentrum I6sen sich Zeit und Raum auf, luften sich alle
Schleier, ist der Blick ins Selbst moglich.

Zum Labyrinth kann eine Beziehung aufgebaut werden, eine Beziehung kann
entstehen. Das Labyrinth kann zur Identifizierung dienen und auch als
Ubergangsobjekt - als solches dient es der Abwehr vernichtender Angste.

Oft sind dann Satze zu horen wie: ,Ich weil3, wie das Labyrinth begangen werden
soll! Das ist im Labyrinth erlaubt und das ist im Labyrinth verboten! - Ich weil} es,
denn ich bin das Labyrinth!”

|dentifikation fuhrt nicht zur Entwicklung einer autonomen, originaren Identitat. Ich
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stimme mit Arno Gruen Uberein, weil er sich auf Personen bezieht. Findet die
Identifizierung jedoch Uber ein Objekt wie das Labyrinth statt, kann dieses mit der
Zeit Uber die Jahre und nach vielen Labyrinth- und anderen Lebenserfahrung das
Potential der Identitat wie eine Lotusblume zum Erblihen bringen!

Der labyrinthische Weg fuhrt mit sieben 180° Wegwendungen durch all die
notwendigen Selbst-Bewusstseins-Entwicklungs-Phasen genau dorthin.

Gruen schrieb: Gehorsam meint, dass man das eigene Selbst nicht wirklich
entwickeln kann..., dass man keine wirkliche Verantwortung fiir sich selbst
entwickelt.”“ Das Labyrinth fordert keinen Gehorsam, es bietet sich an, eigenstandig,
eigenmachtig und eigenverantwortlich begangen zu werden.

Das Sein des Menschen ist untrennbar mit der Welt verbunden.
Simone de Beauvoir

Im-Labyrinth-Sein bedeutet, sich in einer Struktur zu befinden. Struktur gibt im Chaos
oder in der Leere etwas vor, das der Orientierung dienen kann. Das bedeutet Halt
und Sicherheit im sonst haltlosen und unsicherem Raum. Struktur setzt auch
Grenzen. Damit konnen Grenzen beides sein: Sicherheit und Zwang.

Marianne Gronemeyer* zeigt auf, dass Grenzen auch verschwinden (konnen). Die
Grenzenlosigkeit kann erfreuen und befreien und der Verlust kann auch
beunruhigen: Staubpartikel, nukleare Wolken, Finanzflusse, Waren, Informationen
setzenl/fliegen/flieRen Uber Landergrenzen einfach hinweg.

Konsequenzen der Grenzauflosung ist eine Vereinheitlichung und somit ein
kultureller Verlust (Uberall Mac Donalds, Konsumgesellschaft, Einheitssprache, ..)
und gleichzeitig auch ein Gewinn (EU-weit: Frauenrechte, grenzuberschreitende
Projekte, Netzwerkraume, ...).

Eine Grenze hat zwei Seiten, kann also von zwei Seiten aus Uberschritten werden
kann. Ein anschauliches reales Bild: Von der einen Seite kommen Flichtlinge. Von
der anderen Seite kommen Touristinnen. Fluchtlinge sind abhangig von der
Aufnahme der anderen. Touristinnen kommen einfach und reisen wohin sie wollen.
Welche Durchlassigkeit ist zutraglich oder zerstorerisch?

Ohne Durchlassigkeit ist die Grenze ein Gefangnis — fur beide Seiten.

29

Wozu dient die Grenze? Wer profitiert davon? Wem nutzt sie? Wer sind die
FeindInnen und warum? Eine Grenze kann ordnend, trennend und auch verbindend
sein. Welche Potentiale liegen in einer Grenze? Welche brauchen wir wozu? Welche
brauchen wir nicht mehr?

Die Bedeutung wird der Grenze immer von der Gesellschaft und der einzelnen
Person gegeben. Die Balance, das Gleichgewicht zwischen diesen Polen Zwang und
Freiheit ist nie langandauernd sondern ein immer wieder zu erreichendes Ziel, weil
das Leben nicht erstarrt wie ein Eisblock — und selbst dann kann Sonneneinstrahlung
alles zum Schmelzen bringen.

Das Leben ist ein Prozess, ein Prozess, der viele Prozesse in sich beinhaltet. Eine
Labyrinth-Begehung ist auch ein Prozess. Mensch zu sein, sich zu entwickeln, ist ein
nicht linearer maandernder und schlussendlich labyrinthischer Prozess.
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Das Labyrinth als Symbol der Welt ist so gesehen auch ein Symbol fir das Leben,
fur die Menschheit und ebenso fur das individuelle Leben.

So wie alle sich mit Figuren eines Marchens, einer Comic-Novel identifizieren*
kénnen und in ihnen spiegeln (sie bekommen dadurch eine Mdglichkeit, zu sich zu
kommen und gleichzeitig in Distanz zu sein) so konnen sich alle mit dem Labyrinth
identifizieren - und sich darin spiegeln.

Sein - gespiegelt im Labyrinth

Ich bin hier. Stehe da und schaue. Auf das Labyrinth. Vor mir, der Eingang. Nein, noch will ich
mich da nicht hineinbewegen. Ich habe es vor. Aber noch nicht jetzt. Zeit nehmen. Zeit
lassen. Atmen. Wahrnehmen. Aufnehmen. Welch Anblick!

Die Autofahrt war lang und anstrengend. Ich blicke mich um. Diese riesige Wiese. Welch
saftiges Griin. Ich atme tief aus. Blicke zum Himmel. Blicke zur Erde. Ich splre mich stehen.
Der Boden tragt. Der Himmel schitzt. Ich bewege meine Arme, schwinge sie hin und her,
lockere die angespannten Muskeln. Ich lachle. Inmitten dieser Flache vor mir: das Labyrinth.
Das Labyrinth. Ich weil3, dass ein Labyrinth kein Irrgarten ist. Deswegen bin ich auch hier.
Und nicht im Maislabyrinth, das tatsachlich ein Irrgarten ist. Ich will mich nicht verirren, will
mich nicht verlaufen, will auch nicht ausprobieren. Nein, das stimmt nicht! Ich will etwas
ausprobieren, will Neues erfahren. Aber ich will keinen Weg suchen, kein Ziel und auch
keinen Ausgang. Und ich will mich auch nicht entscheiden missen. Ich will sein und das Sein
geniellen. Warum gerade mit oder besser gesagt im Labyrinth? Diese Frage haben mir schon
viele gestellt! Doch ich mag jetzt nicht weiterdenken - ich will wahrnehmen, spiren und
mich bereit machen, mich einzulassen. Einlassen auf das Labyrinth, das auch mich einlasst.

Ich bewege mich langsam auf den Eingang zu und bleibe stehen, ehe ich den ersten Schritt
ins Labyrinth setze. Langsame Anndherung. Mein Tempo. Mein Rhythmus. Es ist nichts
Pathetisches dabei, nichts Theatralisches — ich konzentriere mich auf die Gegenwart, auf das,
was jetzt ist, auf das, was sich verdndert. Kinder?! laufen ins und durchs Labyrinth. Ich habe
noch kein einziges Kind erlebt, das gegangen ware. Warum ist das bei Erwachsenen anders?
Will ich laufen? Nein, nicht wirklich. Ich stehe am Eingang und sehe das Zentrum. Ich weil3,
dort wird der Weg enden, wenn ich gehe. Ich verfolge mit den Augen den Weg und verliere
ihn doch aus den Augen. Aus Ungeduld. Dieser Weg pendelt hin und her. Und er beginnt
auch nicht wie bei einer Spirale ganz auRen. Die ersten Schritte flihren in die dritte Bahn —
von auRen gezahlt. Der Kopf — so gerne will er immer alles unter Kontrolle haben. Ich kann
meine Geflihle abschalten und mechanisch, robotergleich diesen Weg gehen. Rein

theoretisch. Dann passiert sicher nichts Unvorhergesehenes. Aber deswegen bin ich nicht da.

Ich bin da, damit etwas in mir in Bewegung kommt. Ich bin da, um eine Erfahrung zu
machen, von der ich nicht weil}, welche es sein wird. Manche mogen meinen, man/frau
erlebt immer dasselbe. Aber so ist das nicht. Jede Erfahrung ist anders. Auch nach tausend

© lise M. Seifried Symbol der Welt EINE PHILOSOPHIE DES LABYRINTHS 2018 i.m.seifried@aon.at

30



Labyrinth-Begehungen. Es ist wie beim Kiissen. Jeder Kuss ist anders und eine Erfahrung fiir
sich. Ich muss lacheln tGber diesen Vergleich.

Zbgere ich meinen nachsten Schritt hinaus? Diese Frage stellt sich nicht. Zeit 16st sich auf,
spielt keine Rolle mehr. Das Wesentliche ist die Gestimmtheit, die Stimmigkeit. Der nachste
Schritt: mein innerliches Abwenden vom Zentrum, den Blick auf den Boden vor mir. Hier
beginnt die Reise. Hier ist der ndchste Schritt.

Das Labyrinth wurde in Laufe der Jahrhunderte auch mit dem Lebensweg in Verbindung
gebracht. Ich habe mehr als einmal von Seminar-Teilnehmerlnnen nach ihrer Labyrinth-
Begehung gehort: Das hat etwas mit meinem Lebensweg zu tun! Ja. Das Labyrinth hat auch
etwas mit meinem Lebensweg zu tun. Die existentiellen Fragen: Woher kommen wir? Wohin
gehen wir? Welchen Sinn hat mein Leben? Kulturgeschichte. Auch verbunden mit dem
Labyrinth. Wenn wir davon ausgehen, dass das Labyrinth nachweislich 3200 Jahre alt ist und
sehr wahrscheinlich 5000 Jahre, dann erstaunt es doch, dass gegenwartig hunderte
Labyrinthe in Europa und den USA neu angelegt werden. Was fasziniert so?

Der Weg ins Labyrinth fuhrt also sofort nahe ans Zentrum. Mit einer Grenziiberschreitung
wirde die Reise bereits jetzt im Zentrum enden. Der Weg zieht einen Bogen, kreisférmig,
solange, bis eine Wendung den Weg in die andere Richtung flihrt. Damit vergroRert sich die
Distanz zum Zentrum. Dieser Weg ist auch langer als der erste Bogen. Und auch hier miindet
der Weg in eine Wendung nach aullen —in den duRersten Gang. Hier ist die groBte Ndhe mit
der AulRengrenze und die groBte Entfernung zum Zentrum. Die nachste Wendung fihrt
wieder hinein, ins Innere des Labyrinths. Nach der nachsten Wendung flihrt der Weg wieder
nach aullen und auch der nachste Weg pendelt nach aulien, ehe er schlieBlich nach innen
fUhrt. Dann das Ende des Weges: Das Zentrum.

Das ist die Beschreibung des Weges. Nicht die Beschreibung der inneren Erfahrung.

Manche erleben einen Moment der Irritation und Verlorenheit, wissen einfach nicht weiter.
Von aul3en ist das nicht nachvollziehbar, denn niemand kann auf diesem Weg verloren
gehen. Da wird dann Innenwelt auf AuBenwelt projiziert, wird das Labyrinth ein Spiegel.
Doch ist das Labyrinth nicht nur ein Spiegel, es ist auch Erfahrungsraum - Raum der
Moglichkeiten und Chancen, Raum fiir neue Erkenntnis und Lernprozesse. Es genligt, ja, es
reicht an Herausforderung, einem Weg zu folgen, sich diesem zu (iberlassen. Manche
berichten, dass lang vergessene Erinnerung hochkamen. Ein Gedanke kam in den Sinn, der
erhellte, Probleme in neuem Licht zeigte oder gar eine Losung war.

Wohin fiihren die Gedanken, wenn die Aufmerksamkeit nicht auf den Weg gerichtet sein
muss? Nach Innen. Im Irrgarten fiihren die Gedanken ins AuRen. Der Weg hat ein Zentrum.
Habe ich ein Zentrum? Was ist mein Zentrum? Kann ich es wahrnehmen? Mich in Balance zu
spliren, ist ein gutes Geflihl. Es ist verbunden mit innerer Ruhe, Zufriedenheit, Freude,
Lachen und Liebe. Viele fragen sich, warum sie wieder aus dem Zentrum gehen mussen.
Einige wirden gerne fir immer drinnen bleiben. Und doch haben sich bisher noch immer
alle herausbewegt. Manche direkt geradeaus, die Wegspuren liberschreitend, manche
vollzogen die 180° Wendung und gingen den Weg zuriick, manche fanden andere ihnen
entsprechende Variationen.
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Der Weg zurlick. Vom Zentrum wieder zum Ausgangspunkt. Der lange Weg, nur um wieder
dort zu stehen, wo ich begonnen habe? Allein die Vorstellung kann Widerstand hervorrufen.
Und: Gibt es denn tGberhaupt ein Zuriick? Und wenn es ein Zuriick gibt, will ich zurtick?
Zuriick in die alten Zeiten, wo alles angeblich so vieles besser war oder denen ich endlich
glicklich entronnen bin? Zurick?

Wir werden nicht aufhéren zu erkunden,

Und das Ende all unserer Erkundungen

Wird die Ankunft an der Stelle sein,

Wo wir begannen,

Und wir werden sie zum erstenmal erkennen.?

Ist das des Ratsels Losung? Ist es das, was uns das Labyrinth erfahren lasst?

In our beginning
is our end
in our end
is our beginning®

Weise, wer diesen Sinn verstehen kann, begreift.

Und wer versteht den Sinn des Mythos’ von Theseus und Ariadne?* Blicken nicht alle immer
auf Daedalus®, den angeblichen Labyrinth-Architekten und dessen Sohn lkarus? Gehort nicht
alle Aufmerksamkeit immer Theseus und seinem Kampf gegen das Monster Minotaurus®?
Ariadne wird nur erwdhnt als jene, die sich in Theseus verliebt, ihm den roten Faden gibt,
damit er vom Minotaurus wieder zuriick zu ihr gelangen kann und dann von Theseus auf
einer Insel ausgesetzt und zuriickgelassen wird. Sollte sich unser Blick nicht auch einmal
differenzierter auf Ariadne richten?

Ariadne und ihr Faden.... In vielen Kulturen und so auch in unserer westlichen, steht die
Spindel bzw. der Faden im Zusammenhang mit dem Schicksal. Das Spinnen ist eine Tatigkeit,
bei der genau und anschaulich das Verstreichen der Zeit in Korrelation mit der Menge des

2T. S. Eliot
3T.S. Eliot

4 Der Mythos ist, darauf sei ausdriicklich hingewiesen, wie Plutarch (um 100 n.u.Z.) in seiner Zusammenfassung zeigt, mit all
den widerspriichlichen Berichte und Interpretationen (die von Ovid/Metamorphosen, Vergil/Aeneis, Diodorus, Apollodorus,
Homer u.a. stammen.) ganz deutlich von vorpatriarchalen und patriarchalen Ziigen gepragt. Der Mythos ist somit ein Dokument
des Ubergangs. Sieh auch: Seifried, Das Labyrinth — Die Kunst zu wandeln, Haymon 2002

5 Fir Daedalus’ Existenz gibt es keine historischen Belege. Ebenso wurde nirgendwo ein Labyrinthgebaude entdeckt. Der
Palast von Knossos auf Kreta wurde und wird falschlicherweise immer noch als Labyrinth bezeichnet.

8 Minotaurus ist Ariadnes Halbbruder, er der Sohn, den ihre Mutter nach der Heiligen Hochzeit zur Welt brachte. Wie
anzunehmen ist, waren Kuh und Stier in diesem Kult ja symbolische und nicht reale Tiere. Wenn nun aber Theseus Minotaurus
(der Name heil3t Ubersetzt: Stier des Kénig Minos) téten will, dann tétet er auch ihren Halbbruder. Es kdénnte aber auch sein,
dass mit Minotaurus der wunderschone weile Stier des Kénigs gemeint war, lebendiges Machtsymbol des Kénigs. Wir wissen
es nicht.
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produzierten Materials steht. Deswegen wurde der Spinnfaden zum Symbol des Zeitfadens.
Die griechischen Schicksalsgottinnen Klotho, Lachesis und Atropos sitzen im Mittelpunkt der
Welt, spinnen die Schicksalsfaden der Menschen und schneiden das Leben ab, wie sie einen
Faden durchtrennen. Sie haben Macht Uber Leben und Tod.

Das Spinnen des Fadens weist auch Ahnlichkeiten mit den sichtbaren Bewegungen des um
den Polarstern kreisenden Sternenhimmels auf. Die Spinnerin wurde daher auch mit dem
Himmel, den Jahreszeiten - der kosmischen Zeit- in Verbindung gebracht.”

Ein gewebter Teppich bzw. Stoff ist das Produkt von Kérper und Geist. Die innere Form ist
geistig, die dullere Form der Decke ist auf dem Webstuhl gespannt. So verwebt, verkniipft,
verbindet Ariadne mit ihrem Faden die Welt und all ihre Lebensbereiche miteinander.

Auch die Musik gehort zu Ariadne! Die Rahmentrommel, eines der altesten bekannten
Musikinstrumente, wird Frauen im sakralen Bereich zugeordnet. Die erste gemalte
Darstellung einer Trommel befindet sich in einem Altarraum aus dem 6.Jt. in Catal Huyuk
(Tarkei). Erstaunlich oder auch nicht erstaunlich, doch die erste namentlich erwahnte
trommelnde Person ist Lipuschiau. Sie lebte 2380 v.u.Z. in Uruk. Bei den Sumererinnen
bedeutet ein Wort fir Rahmentrommel auch Getreidemafs. Der Kreis, den auch die
Rahmentrommel bildet, symbolisiert auch Schutz. Auf den Boden wurde damals ein
Mehlkreis angebracht, um in dessen Schutz Heilrituale durchzufiihren. Noch in der Antike
findet sich die Vorstellung, dass das Getreidesieb und die Rahmentrommel einen
gemeinsamen Ursprung haben. Bis heute werden beide in Sizilien von denselben
Handwerkern hergestellt. Daher wundert es nicht wirklich, dass Ariadne, kretische
Mondgottin, ehe sie durch die Griechen zur Prinzessin degradiert wurde, mit der Trommel
abgebildet ist®. Weil die Trommel auch als Quelle und Symbol weiblicher Sexualitat,
Spiritualitdat und Macht erlebt wurde, wurde infolge gesellschaftspolitischer Umwalzungen
mit dem Aufkommen des Christentums die Verbannung von Frauen und Trommeln aus dem
religiosen 6ffentlichen Leben verstarkt. Der Einsatz der Trommel als Kriegswerkzeug stellt
den Hohepunkt der Pervertiertheit der Musik dar. So gesehen steht die Geschichte der
Eigenmachtigkeit der Frauen in engem Zusammenhang mit Ariadne und der Trommel sowie
mit Krieg und Liebe.

Aus Liebe soll Ariadne ihr Volk verraten, ihren Stiefbruder Minotaurus dem Tod ausgeliefert,
ihre Religion aufgegeben und auch ihre Heimat verlassen haben. Aus Liebe? Vielleicht aus
Begierde? Vielleicht aus anderen Motiven. Aber welch ein Liebesbegriff wird mit solch
lieblosen Inhalten verbunden und unreflektiert tradiert, die in der Entmachtung von Frauen
enden - im Interesse des Patriarchats?®

Fir eine Theorie des Wandels ist eine klare Trennung zwischen Tatsachen und Annahmen
Uber Tatsachen von entscheidender Bedeutung.'®© Mythos und Wirklichkeit. Vorurteile und
Vorstellungen verhindern im wahrsten Sinn des Wortes den Blick auf die Welt. Welche

" Das heutige Sternbild Orion wurde friiher Friggs Spinnrocken und der Polarstern Gottesnagel oder Spindel genannt.

8 Z.B. auf einem griechischen Teller aus dem 5. Jh. v.u.Z. und einem rémischen Sakrophag aus dem 3. Jh. n.u.Z.

® Meist wird Theseus von Autoren als Held gefeiert. Gernot Candolini (Im Labyrinth sich selbst entdecken, S. 121) nennt
Theseus’ Weg ins Labyrinth den Heldenweg und den Weg hinaus den Liebesweg. Die Liebe bezeichnet er als das Einzige, fiir
das sich alles lohnt. Ich schlieBe mich seiner Meinung nicht an, denn nach meiner Begriffsdefinition wurzelt Liebe nie im Mord,
fuhrt nie zu Mord.

10 Watzlawick
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Uberzeugungen liegen unserer Wirklichkeit zugrunde? Das sind oft vergessene aber dennoch
die wesentlichen Fragen.

Ariadne und ihr Faden, der in einem Labyrinth keine materielle Hilfe ist, weil der Weg
sowieso zur Mitte fihrt, was bedeuteten sie vor dreitausend Jahren, was bedeuten sie
heute? Der Faden kann fiir Ermutigung stehen, weiterzugehen, nicht aufzugeben. Der Faden
kann fur die Liebe stehen, die sagt: es ist wie es ist!l. Er kann ein Bild fiir Vertrauen, Wissen
oder einen Erkenntnisprozess bzw. fiir Verwicklung aber auch Entwicklung und Freiheit sein.
Aber vielleicht bedeutet der rote Ariadnefaden etwas ganz anderes?

Von oben aus gesehen wirken Wasserlaufe oft wie Faden, die sich durch die Landschaft
ziehen. Aus der Quelle entspringt der Bach, der zum Fluss wird. Durch Zuldaufe anderer Bache
wird aus dem Fluss ein Strom, der in ein Meer miindet — oft in Form eines Deltas. Und ist ein
Deltaverlauf nicht ein Irrgartenverlauf wie auch der Blitz am Abendhimmel seine
Verzweigungen zeigt? Wer ihm folgt, muss Entscheidungen treffen und doch kommen alle
ans Ziel, an die Kiste, zum Meer. Formen der Natur werden zu Symbolen fiir Lebensaspekte,
Lebenswegverlaufe.

Nicht die Wahl tatigen: die Wahl sein!?? ..... dann wird aus dem Irrgarten der Welt eine
labyrinthische Welt, deren Grundverantwortung der Liebenszustand ist.'3

Noch immer stehe ich da. Ich habe das Labyrinth noch nicht durchschritten, bin es nicht
durchwandelt, habe mich nicht wandeln lassen. Ich habe diese Zeilen geschrieben. Und nun,
da ich fertig bin, lege ich Stift und Papier zur Seite, lege alles ab, um mich frei hineinbewegen
zu kdnnen. Doch ehe ich es nun fur mich tue, lade ich Sie ein, es fiir sich oder auch mit
anderen, selbst zu erfahren!
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3. Der Rhythmus der Welt

In der Milchstral3e, in der sich unsere Erde befindet, entstehen pro Jahr Sterne im
Ausmal} einer Sonnenmasse. Sterne entstehen und vergehen. Das ist also eher der
Rhythmus des Universums.

Der Rhythmus der Welt? Die Welt pulsiert in mehreren Rhythmen! Der Rhythmus der
Sonnenumlaufbahn. Der Rhythmus der Eigendrehung und somit von Helligkeit und
Dunkelheit. Der Rhythmus von Ebbe und Flut durch den Mond. Der Rhythmus von
Vulkanausbruchen, Erdbeben und Ruhe. Der Rhythmus von Warme und Kalte und
somit der Meeresstromungen und Winde. Selbst der Rhythmus der Sonnensturme
hat Auswirkungen auf die Erde, die Welt. Sie kdnnen die elektrischen sowie
elektronischen Anlagen aulier Kraft setzen.

Die Erde ist von funf Atmospharen umgeben, jene aus Stickstoff und Sauerstoff, die
durch Temperaturwechsel einen eigenen Rhythmus haben, ist fur die Lebewesen auf
der Erde von besonderer Bedeutung.

Unter ,Rhythmus der Welt* kann auch Menschliches Geschehen verstanden werden,
wie zum Beispiel die Abfolge von Kriegs- und Friedenszeiten. Der Rhythmus der
Welt, der Rhythmus des Lebens — untrennbar sind sie verbunden, ineinander
verwebt, unauflésbar.

Sein und Nichtsein wechseln stdndig ihre Beziehung.
Jeanne Hersch

Gleicht der Rhythmus der Welt einer Sinus- und Kosinus-Welle? Gleicht der
Rhythmus einer Spirale? Welches Bild kommt am nachsten? Der Rhythmus der Welt
kénnte auch dem labyrinthischen Rhythmus entsprechen.

Der Weg fuhrt im 3. Gang hinein, dann hinaus, wieder hinaus, hinein, hinein, hinaus,
hinaus, hinein — pendelt also zum Zentrum, von diesem weg. Annaherung,
Entfernung. Wiederannaherung.

XXii
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Das Gehen durch ein Labyrinth hat seine eigene Dynamik. Beobachtungen und
Eigenerfahrungen zeigen, dass sich das Geh-Tempo reduziert. Eine
Entschleunigung setzt ein ....

Das Gegenteil von Rhythmischer Bewegung ist die Geradlinigkeit

Uber die Geradlinigkeit

Ich will dir erzahlen. Obwohl du mich nicht gebeten hast. Vielleicht erzdhle ich es schlieflich nur
mir. Weil deine Gedanken wegtriften, du lieber in dein Smartphone schaust, dir pl6tzlich etwas
ganz Wichtiges einfallt. Aber das ist eine andere Geschichte.

Eine Geschichte will erzahlt werden. Es wird nicht umsonst sein. Denn am Ende werde ich tber
mich selbst lachen. Ich weil3 es. Ich war schon einmal am Ende. Und du?

Ich will dir erzahlen. Auch wenn du mich nicht darum gebeten hast. Vielleicht befindet sich
Kairos unter uns. Kairos. Der richtige Augenblick. Die Erzahlung ist das Gehen eines alten
Weges. Die Erzahlspur flhrt nach links. In die andere Zeit. Alles hat sich gewandelt. Zeit und
Raum. In Raum und Zeit. Verwandelt.

Schweigen. Schauen.

Die Sonne, die ihr Licht vor und hinter den Wolken verstrahlt. Feuerball. Sonne. Feuer des
Lebens. Todesfeuer. Auch. Der Beginn dieser Welt. Der Sonnenaufgang. Lichtwelt aus dem
Dunkel. Die irdische Welt hat beide. Licht und Dunkelheit. Sie schlieen einander aus. Licht und
Schatten. Diese beiden bedingen einander. Im wolkenlosen Siiden ist fiir die Menschen die
Sonne Symbol des Lichts. Im regnerischen Norden symbolisiert(e) es der Lichtstrahl. Er wird
vom Symbol zum Objekt. Ab dem 17. Jh. Objekt der Wissenschaft. Von Prismen geteilt. Im
18.Jh. wird der Lichtstrahl zum Wahrzeichen. Der Aufklarung. Wird von der neuen Epoche
Ubernommen. Mit neuen Bedeutungen versehen. Dem nun geltenden Wertsystem
eingegliedert. Durch industrieller Fortschrittsglaube charakterisiert ist der Lichtstrahl weitere
100 Jahre spater nicht mehr nur Abbild. Er wird mit Hilfe der Elektrotechnik und durch und mit
ihm eine (neue) Wirklichkeit hergestellt. Symbolik und praktische Verwendung. Zur
Beleuchtung. Bis das 20.Jh das Wissen umsetzt: der Lichtstrahl macht sichtbar. Der Lichtstrahl
stellt sich selbst dar. Lichtarchitektur. Als riesiges Scheinwerferlicht auf den Himmel gerichtet
beleuchtet es nichts mehr auller sich selbst. Wahrnehmungsgeschichte. Kiinstliche Reflexion
der alltaglich gewordenen Beleuchtung. Lichtmalerei. Lichtplastik. Lichttheater.
Lichtchoreografie. Licht als Metapher. Das Sehen des Sehens.

Licht braucht Zeit, um vom beobachteten Objekt bis zu den Beobachterinnen zu gelangen.
Sterne kdnnen gleichsam in ihren Entwicklungsstadien in der Zeit rlickwarts beobachten
werden. Licht verschwindet in den schwarzen Léchern. Da gibt es nichts Beobachtbares, kein
Zeitsignal mehr.

Nicht die Dunkelheit scheint ins Haus. Physische und psychische Erfahrung. Licht verdrangt
Dunkelheit. Blitzartige Erleuchtungen. Wabhrlich, den Erleuchteten, geht die Sonne nie mehr auf
und unter. lhnen ist es ein fiir allemal Tag. (Upanishad) Vielleicht treten wir beim Tod auch in
eine solche Phase. Treten aus dem Ereignishorizont. Verschwinden nicht. Sind nur nicht mehr
beobachtbar.

Licht. Mit Geist assoziiert. Sonnenstrahlen als Wellen gedacht und gezeichnet. Mit geraden
Linien. Auch. Gerade. Geradeaus. Nein. Die Erzahlspur fiihrt nach links. In die andere Zeit. Alles
hat sich gewandelt. Zeit und Raum. In Raum und Zeit. Verwandelt. Links. Rechts.
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Etymologisches: REX: reg - sich geradlinig bewegen steht in engem Zusammenhang mit Region,
recht(winkelig) rechtmaRig, Richtung rechts, aufrecht, korrekt, richtig und Kénigtum, Regierung,
Ordnung, Richterln, Regentin, Regime, Regulativ, Regular, Regel.

Das Wort "Reich" bedeutet eigentlich "Kénigsherrschaft". Auch das Wort "Recht" leitet sich von
"gerade" ab. "regere" bedeutet "in einer geraden Linie lenken oder fiihren"...regula und regulus
(Richtholz, Lineal, Richtschnur, Malstab). "ruler" bedeutet HerrscherIn und Lineal. "regio"
Richtung, Linie, Grenzlinie, Grenze, Region.

Links. Rechts. Damit beginnt es. Der Horizont vor uns. Aus dem Bogen wird eine Gerade. Eine
Richtung. Ein Strich. Eine Linie. Die Linie. Der Weg. Bewegungsspur. Denkspur. Redespur.
Schreibspur. Handlungsspur. Beziehungsspur. Nein!

Nein. Ich folge dem alten Weg. Dem Weg, der Umweg ist. Um-weg. Weg um das Zentrum.

Im Zentrum, Minotaurus. Wie kam er hinein? Wie kommt er da wieder hinaus?

Im Zentrum, Minotaurus. Dort, wo einst Ariadne stand? Zentrums-Geschichte. Im Mittelpunkt.
Mythen erflllen unter anderem auch die Aufgabe, das Unvertraute und das die Menschen
Angstigende durch Namensgebung und Geschichtenerzihlen zu bewéltigen. Wer hatte warum
wovor Angst? Minotaurs geschaffen, um die Angst zu verlagern? Gibt es noch andere Griinde,
Mythen zu schaffen? Macht. Macht liber.

Der Mythos des Minotaurus. Des Labyrinths. Der Mythos des Fadens der Ariadne. Tochter der
Pasiphae. Verlassen von Theseus auf Naxos. Gefangen im Mythos. Kulturelle Verdnderungen.
Was behalten wir? Was behalten wir nicht? Was wollen wir nicht eintauschen? Was nicht
verlieren? Welcher Gewinn wird nicht gesehen?

Im Allgemeinen wurden bei der antiken Stadtplanung nicht nur die gerade Linie und der rechte
Winkel verwendet, sondern beide zusammen. Nur in ganz wenigen Fallen wurden auch andere
Winkel benutzt. Schon vor den Etruskern, im 2. Jt v.u.Z. war die Technik geradliniger
Rasteranlagen bekannt und wurden angewendet. War die Stelle der Stadtgriindung gefunden,
wurde das Land (pars anticum) in vier Teile (analog des menschlichen Korpers) geteilt. Dieser
Stadtplan ging als der Heilige Stadtplan in die Geschichte ein. Nach diesem wurden die
romischen Stadte gebaut, auch zahlreiche englische wie Chester und Colchester.

(Bereits 47 n. u. Z. war der romische Straenbau in England abgeschlossen und dieses
Strallennetz blieb - bis zur Konstruktion des Schienennetzes im 19.Jh und befestigter
AutostraRen im 20.Jh. Fir das Transport- und Handelswesen des gesamten Landes von
ausschlaggebender Bedeutung. )

Alle etruskischen Unternehmungen nahmen bei einem Mittelpunkt ihren Anfang, dem
omphalos, umbilicus - wortlich Nabel. Dort wurde eine Grube ausgehoben und mit Opfergaben
gefiillt. Ein flacher kreisrunder Stein verschloss dann die Grube. Hier war das Strallenkreuz, von
dem aus sich alles orientierte.

Der richtige Ort und die richtige Zeit waren fiir den Bau ausschlaggebend um das Unternehmen
in Harmonie mit der materiellen und der nicht materiellen Welt zu gestalten. Das Zelt des
Generals, das Praetorium, befand sich an jener Stelle (unmittelbar nérdlich des Nabels), an der
die Chinesen ihren Herrscherpalast errichteten. Den chinesischen Geomanten zufolge sind
positive natlrliche Drachenadern niemals gerade. Nur der Kaiser war imstande, und nur ihm
war es erlaubt, mit der gefdhrlichen Energie gerader Linien umzugehen.

Rechts. Links. Ich folge dem alten Weg. Dem Weg, der Umweg ist. Um-weg. Weg um das
Zentrum. Im Zentrum, Minotaurus. Wie kam er hinein? Wie kommt er da wieder hinaus? Im
Zentrum, Minotaurus. Zentrums-Geschichte. Im Mittelpunkt. Welcher Weg flihrt aus dem
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Mythos? Der Weg, der hineinflhrte, fihrt auch wieder hinaus. Auf Umwegen. Lange dauert er,
lange. Sehr lange. So lange, dass manch eine/r aufgibt. Stehenbleibt. Sich niedersetzt. Sich dem
Weg widersetzt. Widerstand leistet. Sich nicht flihren lasst. Vom Weg. Verzweifelt. Gegen die
Mauer lauft. Wieder, immer wieder. Bis zum Tod. Oder zuriickgeht. Ins Zentrum.

Das Zentrum des Labyrinths ist ein leerer Platz. Leer. Frei. Fir alles. Eine Umwertung von
Werten kann stattfinden.

Anleitung zum Umweg? Wegweiser, wo es keine Wegkreuzungen gibt? Es gibt keine Rezepte.
Lebensrezepte. Es ist die Lebendigkeit, die hier, im Labyrinth, zum Ausdruck kommt. Oder eben
der Tod.

Und die Frage: Was macht er mit dem Faden? Was machte der Faden mit ihm? Was ist der
Faden wirklich?

Die Wirklichkeit zeigt immer ihre Wirkung. Einwirkung, Auswirkung. Was heilt, ist richtig, hei3t
es in der Medizin. Die Wirklichkeit des Weges. Die Wirklichkeit des Labyrinths. Kann in der
Erfahrung erlebt und erkannt werden.

Du bist jetzt verwirrt? Fiihlst dich schwindlig? Ja. Wie ungewohnt sind Umwege, wenn die
Gewohnheit eine geradlinige ist. Doch keine Angst, du kannst nicht herausfallen,
hinunterstiirzen oder was auch immer du befiirchtest. Der Schwindel fiihrte zur Tduschung.
Tausch. Was wurde getauscht? Die Wendung wurde gegen die Geradlinigkeit getauscht.
Geradlinigkeit tauscht Lebendigkeit vor. Geschwindigkeit. Maximierung. Nichts wachst
geradlinig. Der Fluss windet sich meanderformig. Die Menschen haben sich aufgerichtet. Doch
selbst die Wirbelsaule ist nicht geradlinig. Eine doppelte S-Form hat sie. Mit geradliniger
Wirbelsaule ist frau/man nicht lebensfahig. Ist es eine geradlinige Lebensweise? Wiirde der
Hase nicht Zick-Zack laufen, es ware sein Tod.

Schwindel. Tauschung. Und wieder zum Schwindel zuriick. Desorientierung, wo es kein
Verlaufen gibt. Denn es gibt nur einen Weg. Den musst du gehen. Es gibt keinen Ausweg. Aus-
Weg. Es gibt kein Schwindeln. Es muss auch den Gegenpol geben? Komm, lass uns nicht in
Worten verirren. Lass uns den Labyrinthweg weitergehen. Schritt fiir Schritt. Immer nur Schritt
fur Schritt kdnnen wir gehen. Was sagst du? Daedalus flog. Daedalus flog Gber alles hinweg.
War das der Ausweg? Oder ist es nur ein neuer Mythos? Mythos und Wirklichkeit.

Wandern ist eine beliebtes Freizeitvergniigen. Im Mitteleuropdischen Raum gibt es ein
vielverzweigtes Wegesystem. Damit Verirren, das in den Bergen tédliche Folgen haben kann,
verhindert wird, gibt es Wanderkarten, sind die Wege mit Farben markiert. Wer sich schon
einmal verirrt hat, weil}, weil er/sie es erfahren hat: Angst ist ein kdrperlicher Zustand. Auch
Bergwarte wissen davon zu erzahlen. Irrtum. Was ist ein Irrtum? Die Frage nach dem richtigen
Weg stellt sich nicht, wenn der Weg das Ziel ist. Vielleicht wird damit der Unterschied
offenkundig zwischen Gedankenwelten und Kérperwelten?

Und was lasst uns nach der Richtigkeit des Weges fragen? Der Zweifel. Doch ist nicht der Irrtum
der Wegweiser? Und wie verhilt sich diese Fragestellung auf der persénlichen Erfahrungsebene
und auf der politischen?

Spurt sich manchmal ein Weg als richtig an und erst in nachhinein stellt er sich als Irrweg

heraus? Das verwandelte Labyrinth. Aus der Wendung des Labyrinths wurde ein geometrisches
rechteckiges und dann ein Irrgarten.
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ich kann nicht
aufhdren

an dich zu denken
mit meiner

trotz meiner

Liebe

zu dir

Zeit verlduft

nicht linear

auch nicht der Weg
ich ging

ins Labyrinth
meiner Gefiihle
kam ins Zentrum
wendete mich

ging

zuriick

zum Ausgangspunkt
gestorben und wiedergeboren
meine Liebe

und

ich

,,Du bewegst dich zwischen zwei Punkten, von denen du keinen genau bestimmen kannst. Es
gibt keine Abkiirzungen. Tja, ich lebe jetzt anders. Es ist ein anderes Leben. Ich nehme jetzt
nicht mehr den kiirzesten Weg von A nach B. Ich habe immer Brot im Auto und flittere Enten
und Méven.”

Janwillem van de Wetering

Informationsvermittlung geschieht tber Bilder. Diese fixieren unser Weltbild. Unser Bild von
der Welt. Diese Bilder sind Vor-Stellungen. Ich stelle sie zwischen mich und die Welt. Eine Frage
der Achtsamkeit und Reflexionsebene, ob und wann die Bilder (von anderen, den Medien, fiir
mich kreiert) die Welt flaichendeckend tberziehen. Mediale Konstruktion der Wirklichkeit. Wer
die Bilder beherrscht, beherrscht die Welt. Montage bedeutet, die Entscheidung fiir ein Bild
gegen ein anderes oder die Verknilpfung zweier Bilder zu einer Aussage. Das Kombinieren von
Bildern und Ideen. Etwas wird behauptet. Die Situation, Gber die etwas behauptet wird und die
Bedeutung dessen. Die Kliifte sind enorm.

Es missen keine neuen, nie gesehenen Bilder gesucht werden. Es kénnen die vorhandenen
Bilder in einer Weise bearbeiten, sodass sie neu werden.

Mein Weg ist es, nach verschiittetem Sinn zu suchen. Den Schutt, der auf den Bildern liegt,
wegzustreichen. Gegen Bilder ebenso misstrauisch sein wie gegen Woérter. Eine mogliche
Handlungsanweisung.

Wie frei die freie Entscheidung ist, ist ein unlésbares Problem, weil wir die Frage nicht objektiv
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sondern nur subjektiv beantworten kénnen. Marie von Ebner Eschenbach meinte dazu:
Wenn wir nachdenken, so kommen wir zu dem Schluss, es gibt keinen freien Willen, doch legen
wir die Hand aufs Herz, wissen, wir, dass wir frei wéihlen kénnen.

Die geraden Wege des Patriarchats haben sich (nicht nur) fir Frauen als Sackgassen und
Irrwege erwiesen. Labyrinthischer Weg zur Mitte, ins Zentrum, zu sich, zu anderen, zum Licht,
zum Frieden. Dieser entspricht nicht Macht und Krieg, er entspricht dem Leben in Balance.
Auch dieser Weg wurde vom Patriarchat vereinnahmt, wie der Mythos von Theseus und
Ariadne belegt. Theseus kampft und totet im Zentrum. Sicherheit. Bestandigkeit. Widerspruch
mit Folge. Konflikt oder Einheit. Labyrinth oder Irrgarten. Oder Labyrinth.

Yin-Yang. Wolkig und hell. Sonne und Schatten, Krieg und Frieden. Miteinander verwoben ist
alles. Zum einen hilft es nichts, dem Vergangenen nachzutrauern und zu klagen. Zum anderen
interpretiere ich die Situation aus der Gegenwart, die wir gestalten. Es liegt in unserer
Eigenverantwortung, ob wir auf der Seite des Krieges oder des Friedens stehen und tatig sind.
Das Labyrinth als Symbol des Lebens. Zuerst das Leben im Paradies in Liebe und Frieden. Das
irdische Leben mit Tag und Nacht. Feuer und Wasser. Du. Ich. Yin-Yang stellt den Ausgleich dar,
die Balance. Ein Moment. Im Bild. Das Labyrinth tut es ebenso und bietet obendrein noch die
bewegte Erfahrung durch Begehen. Vielleicht kénnen wir den Ausgleich nicht wahrnehmen -
weil unser Leben zu kurz ist und unser Bewusstsein zu beschrankt. Es konnte so sein.
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4. Ursprung und Urspriinge

Das Wort ,Sprung® driickt eine Bewegung aus. Es ist keine langsame und

kontinuierliche, sondern nach konzentrierter Energieblndelung, eine die weiter ist als

jede Gehbewegung, die Uberschaubar ist. Der Sprung kann jedoch uberraschen.

Die Silbe ,ur“ deutet auf einen Anfang hin, der aus etwas kommt bzw. aus etwas
heraus. Der Ursprung ist also der 1. Sprung, dem maoglicherweise noch viele
Springe nachfolgen - moglicherweise auch keiner mehr.

Woraus dieser Sprung kommt, ist ungewiss bzw. geschah vor langer, langer Zeit.
Der Ursprung des Lebens? Der Ursprung des Wassers, der Ursprung der Pflanzen,
der Ursprung der Menschen ... Es gibt also viele Urspriinge: Den Ursprung
matriarchaler Gesellschaften, den Ursprung patriarchaler Gesellschaften, den
Ursprung kapitalistischer Gesellschaften, etc..

Welcher Ursprung interessiert an dieser Stelle?

Der Ursprung des Labyrinths!i Unbekannt ist dieser. Als alteste Labyrinthe gelten

die Felsritzungen eines Labyrinths in einer Grabhohle in Sardinien (2500 v.u.Z.?) und

eine Hohlenmalerei in Sizilien. Dass das Labyrinth seinen Ursprung auf Kreta hat,
daflr gibt es nicht nur keine Beweise, sondern vieles spricht sogar dagegen. Die
ersten kretischen Labyrinth-Funde stammen aus dem 4. Jh. v.u.Z. und sind Munzen.

Das bisher alteste und sicher datierbare Labyrinth wurde im Palast von Pylos
gefunden. Dieser brannte 1200 v.u.Z. ab und so ist ein Tontafelchen mit einer
Labyrinth-Ritzung erhalten, das auf seiner Ruckseite einen bis heute nicht
gesicherten Ubersetzten Text aufweist.

Die Kombination von Labyrinth und Name findet sich zum ersten Mal in Pompeij (79
n.u.Z.) an einem Turstock mit der Inschrift: Hier wohnt Minotaurus.

Forscherlnnen berichten, dass die Urblute zweigeschlechtlich war und eine
Blutenhlille aus drei Kreisen besal. IV Das wirft bisherige Hypothesen um.
Welche Entdeckung wird alle Hypothesen des Urlabyrinths und seiner Entstehung
und Verwendung umwerfen? Und wann?

Es ist bei jedem Thema, das so alltaglich und nebulds erscheint, aufschlussreich,
wieder an den Ausgangspunkt zuriickzukehren. So zum Beispiel auch bei Salz.
Seine Kulturgeschichte gehdrt fur mich zu einer der spannendsten. Wie Salz
entstand, wissen die Wissenschafterlnnen bis heute nicht wirklich. Erstaunlich ist,*V,
dass bereits in vorchristlicher Zeit Salz als Damonenbekampfungsmittel galt und in
Finnland das Wort Hexe wortlich bedeutet: eine, die das Salz verflucht.

Zwischen dem gewohnlichen und sakralen Salzgebrauch besteht eine kaum zu
erkennende Grenze. Salz galt als Mittlerin zwischen dem Naturlichen und
Ubernatirlichen, zwischen Menschen und Géttinnen. Im Jidischen und
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Madagaskarischen gibt es nur einen Begriff fur die gesalzene und heilige Nahrung.
Der Teufel furchtet das Salz wie das Weihwasser. Erst 1973 wurde die
Teufelsaustreibung durch Salz in den Liturgien abgeschafft. Fir sidamerikanische
Schamanlnnen ist Salz dann verboten, wenn es, wie zum Beispiel bei (Initiations-)
Riten, um den Kontakt zu diesen Wesen und um die Verbindung mit dem Jenseits
geht.

Wirtschaftlich betrachtet gab es vor 1900 kein Produkt, das durch die Willkir der
Macht mehr politisiert oder manipuliert worden ware als das Salz.

Menschliches Bewusstsein entwickelte sich Uber die Jahrtausende Uber die Phasen
des sich Wiedererkennens im Spiegel, des Singens und Spielen, des Lachens und
Sprechens. Durch elaborierte Sprache ist Reflexion moglich, kann eine Metaebene
erreicht werden. Es gibt jedoch nicht nur die Wortsprache. Die Kérpersprache driickt
die emotionale Befindlichkeit und auch die innere Haltung aus. Diese kann Ubersetzt
werden in Wortsprache. Doch die Wortsprache hat ihre Grenzen. ,Was nicht gesagt
werden kann, das muss gesungen werden!“

Alles ist in Bewegung, im Werden.
Luce Irigaray

Eine Geschichte. Nicht Gber Wegwendungen sondern eine Geschichte der

Zeitwendungen 43

ZeitenWenden

.

In uralten Zeiten - so wird in Papua Neuguinea erzahlt und so erzdhle auch ich - in uralten
Zeiten, lebte eine alte Frau, die von allen Muhme genannt wurde. Zu jener Zeit, so wird in
Papua Neuguinea erzidhlt, kannten die Menschen das Feuer noch nicht. Doch ich erzahle es
euch so: Zu jener Zeit, als das Feuer noch frei war, lebte in Maiwara eine alte Frau, die von
allen Muhme genannt wurde. Damals wurde Yams und Taro in diinne Scheiben geschnitten
und vom Feuer der Sonne getrocknet. Davon ernahrten sich die Menschen. Muhme machte
es ebenso fiir zehn junge Manner, die sie versorgte, doch machte sie es anders fir sich. Sie
zog, wenn die Jiinglinge auf Jagd waren und sie sich unbeobachtet wahnte, Feuer zwischen
ihren Beinen hervor und kochte Yams und Taro fir sich selbst. Das war lange ihr Geheimnis.
Doch nichts bleibt, wie es war; nichts bleibt, wie es ist. Eines Tages geriet versehentlich, es
geschah doch versehentlich, oder? ein Stiick gekochtes Yams in das Essen der Manner.
Dieses so unerwartet weiche und schmackhafte Stlickchen - wie war es nur dazu geworden?
Die Manner fragten Muhme nicht danach. Warum sie nicht fragten, wird nicht erzahlt in
Papua Neuguinea und auch ich weiB es nicht, ich kénnte nur Vermutungen anstellen. Die
Manner, sie sprachen an jenem Abend nur untereinander und beschlossen miteinander
einen Plan.

Der Jingste von ihnen versteckte sich am nachsten Tag. Er beobachtete was es zu
beobachten gab und erzdhlte spater den anderen alles. Gemeinsam beschlossen sie (oder
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gab es eine Gegenstimme, die Gberstimmt wurde?) da sie den Nutzen des Feuers erkannten,
Muhme das Feuer zu stehlen. Sie fallten zuerst den machtigsten Baum. Am nachsten Tag
schnappte der Jiingste von allen der (iberraschten Muhme einen Feuerbrand weg. Er rannte
davon und sprang lber den gefallten Baum, der fir die alte nachlaufende Muhme zum
Hindernis wurde, doch verbrannte er sich dabei seine Hand und liel} den brennenden Span
fallen. Das Feuer erfasste zuerst das Gras und dann geriet alles in Brand. Die Schlange
Garabuiye schreckte hervor und fing dabei Feuer. Da lie es die alte Muhme regnen und so
ward das Feuer geldscht.

Nach einer langen Weile kamen die Jinglinge aus ihren Verstecken hervor, doch sahen sie
kein Feuer mehr. Garabuiye, die Schlange, aber hatte sich in eine Vertiefung einer Palme
zuriickgezogen, gleichwohl ihr Schwanz noch etwas brannte. Das bemerkten die Jinglinge,
brachen ihr den Schwanz ab und setzten damit schnell zusammengesammeltes Holz in
Flammen. Davon angelockt kamen aus den benachbarten Dorfern neugierig die Leute herbei
und nahmen Feuer mit sich. So kam, wird erzahlt, in uralten Zeiten das Feuer unter die
Menschen.

Das Feuer. Und die Menschen. Das Sonnenfeuer gibt, was fir Menschen Voraussetzung ist,
auf Erden zu leben und zu sehen: Warme und Licht. Feuer - in ihm liegt der Ursprung der
Erleuchtung. Das Feuer und die Frau. Muhme kannte das Feuer, denn das Feuer kam aus ihr
selbst, aus ihrem SchoB. Mit der Gebarmutter zu denken, war vor Zeiten eine allgemeine
Wahrheit. Unser Heute wurzelt im Damals. Unser Bewusstsein ist von Geschichte gepragt
und pragt die Geschichte zuriick und nach vorne.

Das Sanskritwort flir Weisheit, so weild man, liegt in der Wurzel it, woraus sich nicht nur die
Namen der Weisheitsgottin Maat (die die Ordnung des Universums in Gestalt der
Urdusschlange verkorpert), und der Weisheitsgoéttinnen Mut und Metis ableiten, sondern
auch die Worte Mater (die Mutter), Materie und Matrix, die Gebarmutter. Was einst eins
war, wurde durch Zweifel entzweit in die Polaritaten Geist und Materie und eint sich wieder
zum Ganzen, wird heil, heute, da die Physik die Einheit beider bestatigt und damit uralte
Wirklichkeit vergegenwartigt.

Die sich im Dunklen zurechtfindende Schlange beeindruckt uns, die wir ohne Licht nichts
sehen. Im Babylonischen Mythos zeugten Ningal und Sin Zwillinge. Die Erstgeborene war
Ischtar. Sie, die kriegerische, wurde auch Fackel des Himmels und der Erde genannt.

Weiter kann ich erzdhlen und weiter will ich aufzahlen die G6ttinnen des Feuers und der
Weisheit. Gula-Bau, die Gottin der Urbevolkerung Mesopotamiens, sie brachte das duBere
Feuer und auch das innere, das Fieber, den Menschen. Das Feuer, das krank macht und auch
heilt. Gulsen ist ihr zusatzlicher Name in der Funktion der schreibenden Schicksalsgottin. Als
Erfinderin der Schrift gilt in Indien die Gottin Sarasvati, in Irland Géttin Brigit und in Sumer
die Gottin Nidaba. Der Name der ersten erwdhnten Dichterpersonlichkeit der Weltliteratur
ist Enheduanna. Enheduanna, Tochter Sargons, des Griinders der Dynastie von Akkad, des
ersten Grof3reichs in Mesopotamien, im 3. Jt. v.u.Z., mit ihr ist Wissen und Intelligenz
verbunden.

Und weiter kann ich erzéhlen und weiter will ich aufzdhlen die Goéttinnen des Feuers und der
Weisheit. Eurynome will ich euch nennen, die bedeutendste Gottin des dltesten griechischen
Schopfungsberichs, jenen, den die Palasgerinnen aus Paldstina mitbrachten. Eurynome, die
Gottin aller Dinge, steht am Beginn der Welt. Sie rieb den Nordwind zwischen ihren Handen
und so entstand Ophion, die groRe Schlange, die sich sieben Mal um das von Eurynome als
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Taube gelegte Ei ausbritend wand.

Weiter will ich euch erzdhlen tber die Géttinnen des Feuers und der Weisheit.

Rhea entschlipfte Eurynomes Ei und gebar zuerst drei Tochter: Hestia, Demeter und Hera,
danach die drei S6hne Hades, Poseidon und Zeus. Hestia, G6ttin des Herdfeuers, wurde
meist als Flamme dargestellt. Mit einem Feuerrad entziindeten die Frauen den Herd. Hestia
galt als milde, gerecht und wohltatig. Sie beteiligte sich als einzige nie an den olympischen
Streitigkeiten, denn sie war niemanden verpflichtet und keiner der Gétter konnte sie gegen
ihren Willen berthren. Die erste Opfergabe bei allen Opferfeiern wurde immer ihr
dargebracht.

Weiter kann ich erzdhlen und weiter will ich erzdhlen, dass Hephaistos Apoll Bogen und Pfeil
gab, womit dieser Heras Schlange Python (ein Hochzeitsgeschenk der Géttin Gaia an Hera,
die auch als Ladon den heiligen Obstbaum bewachte), die Schlange des Orakels in Delphi,
totete. Ubersehen wir nicht, dass Delphi Gibersetzt MutterschoR heif3t.

Weiter und weiter kann ich erzahlen Uber die Géttinnen und Frauen des Feuers.

Das Feuer ging, wie alle kultischen Riten, vom Besitz der Frauen schlieRlich in den Besitz der
Manner Uber. Doch nie gab es einen mannlichen Feuerhiiter. Vesta, die romischen
Herdgottin, war die zentrale Gottin des romischen Staates. In alle neueroberten Stadte
wurde das romische vestallische Feuer zum Zeichen der Verbindung mit Rom gebracht.

Ja, hért mir gut zu. Denn ich erzdhle, was nur wenige erzdhlen. Ich erzdhle auch tber die
Gottin des Feuers, liber Birgit, die Hohe, Erhabene, die Schutzherrin des Feuers in Irland. Sie
war Dichterin, Druidin und Heilerin. Feuer und Flammen begleiteten sie und gehorchten ihr.
Weiter kann ich erzahlen und weiter will ich erzahlen tber das Feuer. Das Fegefeuer. Das
Fegefeuer, das urspriinglich die Bezeichnung fiir einen heidnischen GefdaBschrein bzw. eine
unterirdische Kammer, den Abaddon, war, der fiir Einfiihrungsriten benutzt wurde. Die
Kirche nannte Abaddon in Fegefeuer um und kehrte auch dessen Bedeutung in das
Gegenteil.

Il.

Ich habe begonnen zu erzdhlen, und gleichwohl ich langsam mide werde, will ich
weitererzahlen. Ja, lasst mich weiter erzahlen von anderen uralten Zeiten und uralten Orten.
In uralten Zeiten - so wird hierzulande erzahlt und so erzdhle auch ich - in uralten Zeiten, gab
es ein Paradies. In jener uralten Zeit, so wird erzahlt, kannten die ersten Menschen Adam
und Eva die Slinde noch nicht, lernten sie jedoch kennen, durch Eva, die der Schlange nicht
widerstand, in den Apfel biss und seitdem alle Menschen mit dieser Erbsiinde geboren
werden. Doch ich erzdhle es euch so: In uralten Zeiten lebten Eva und Adam im Paradies.
Beide hatte eine gute Zeit dort und waren durchaus zufrieden. Sie hatten genug zu Essen
und Trinken, sie hatten genug Abwechslung und SpaRB, sie hatten genug Vertrautes. Ja, aber
eines Tages hatten sie von allem genug. Es reichte. lhr. Sie hatte Lust auf Neues, in diesem
Fall Lust auf Erkenntnis, vielleicht sogar Erleuchtung. Heute lasst sich das nicht mehr so
genau sagen. Es reichte jedenfalls. Und wenn es reicht, dann ist Widerstand angesagt. Wie
ein Knduel, das mit der Zeit abgewickelt worden ist, entwickelte sich dieses Gefiihl in ihr,
dieses Bediirfnis, bis nichts mehr war wie es war: Der rote Faden lag vor ihr und es lag an ihr,
etwas zu tun. Doch vor dem Handeln liegt bei jeder klugen Frau das Denken und so war es
auch bei Eva. Zuerst sprach sie. In welcher Sprache sie sprach, darlber lasst sich nur
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spekulieren. Fir sicher jedoch kann gelten: Die Sprache des Widerstandes ist alt wie die Welt
und ihr Wunsch. Und die Schlange vom Apfelbaum verstand sie jedenfalls.

Seit exakt dem Moment, als Eva die Sprache als ein Mittel des Widerstands benutzte, positiv
formulierend das Angebot der Schlange mit einem lauten und klaren JA annahm. Denn nicht
ist Gberliefert, dass Adam Eva je widersprochen hatte. Gab es Ursache, dass Eva Adam
widersprechen musste? Im Paradies zu jener zeitlosen Zeit war alles voll von Harmonie und
Ubereinstimmung. Noch gab es kein Duett, kein Solo, da Einstimmigkeit. Ein wahrlicher
Engelsklang in manchen heutigen Ohren! Betrachtet es von der musikalischen Seite:
Zwolftonmusik flr ein ganzes Orchester! Das kam erst spater, dann als uns Menschen die
Holle offenstand. Auch ein Angebot, das nicht unterschatzt werden sollte, meint ihr nicht?
Ein JA das ein NEIN herausforderte. NEIN, du sollst nicht langer hier im Paradies weilen.
NEIN, du hast die Holle auf Erden verdient! Auch der patriarchale Gott wusste bereits
damals, dass Evas Leistung zu widersprechen von epochaler Bedeutung war, eine Leistung,
die belohnt werden sollte, geehrt und gewiirdigt. Das zuvor Undenkbare wurde bewusst:
Wir sind zwei! Mann und Weib und Weib und Mann, reichen an die Gottheit an....... Mozart
fligte diesen Worten seine gottliche Musik hinzu, verméhlte die Dualitat, liel sie wieder zu
einer Einheit werden.

Ihr tut euch schwer im Folgen? So soll es sein. Denkt eigenstandig, seid kein/e
Mitlduferinnen, Nichtdenkerlnnen. Das ist bitter notig in solch politischen Zeiten wie diesen,
die eigentlich immer sind. Schon ewig. Seit Adam und Eva eben, seit ihr JA das gottliche NEIN
hervorrief. Evas Macht war groR! Betrachtet das alles einmal von diesem Standpunkt! Der
patriarchale Gott war gereizt, ungeduldig, gekrankt in seinem gottlichen Stolz. Dass lhm wer
widerspricht. Widerspricht! Richtig. Widerspruch. Da lernte er zum ersten Mal die Sprache 46
des Widerstandes kennen. Briillt sie Eva ihm ins Ohr? Ein Gliick - es gab keine Zeugen. Vor
cora publica verh6hnt zu werden, ist seine Sache nicht. Und doch konnte Jahwe nicht
verhindern, dass sich diese Sache herumsprach. Allerdings in etwas gedndertem Inhalt, wenn
Manner es weitererzahlten. lhr wisst, wie machtbesessene Manner sind.

Adam, offenbar ein bisschen weniger intelligent als Eva, sie war diejenige, die mit Gott
diskutierte, und der nun ausbaden musste, was sie ihm eingebrockt hatte (wie hatte er ihr
widersprechen kénnen und ihr Apfel-Angebot nicht annehmen kdnnen, sie waren doch im
Paradies! Einen Streit vom Zaun brechen, war ein Unding! Um ehrlich zu sein, er hatte in
Wirklichkeit eigentlich gar keine andere Wahl. Er, der sich nach dem paradiesischen Gesetz
hielt, wurde bestraft, aus dem Paradies verstoRen.) Die Erde musste er pfliigen im SchweilRe
seines Angesichts.

Klar, dass Adam da witend wurde, wo er doch auch nicht verstand, was da vor sich
gegangen war. Adam schob die Schuld auf Eva, weil Gott mit gutem Beispiel voran ging und
in alter paradiesischer Gewohnheit folgt er Gott und schob ebenfalls alle Schuld auf Eva.
Gott hatte kein Einsehen, dass Er einen Fehler gemacht hatte.

Der uneinsichtige Gott-Vater, sein Herz wird versteinert und es kommt so weit, dass er
Vater-Abraham auffordert, den Sohn am Altar zu opfern. Ihm. Der Sohn widersprach dem
Vater nicht und der Sohn des Vaters nicht seinem Vater und so weiter und sofort und damit
wurde die militarischen Strukturen des Gehorsams entwickelt. Unhinterfragter Gehorsam,
weil vor Zeiten nicht alles nach Gottes Willen gegangen war. Kinderrevolte. Aufstand gegen
den Vater.

Kein Aufstand gegen die Mutter, die Mitter? Wo standen jemals in der Geschichte Tochter
gegen Mitter, opferten Mitter gehorsam ihre Tochter? Mitter opferten ihre Téchter, aber
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unter Wehklagen, nie freiwillig! Freiwillig. Wo war der freie Wille im Paradies? Immer schon
da. Nur nicht entwickelt. Da lag es, das Knduel. Aufgerollt, unbeachtet, Jahrhunderteleben -
bis Eva endlich, endlich durch die Schlange darauf aufmerksam wurde. Es bedurfte der
Schicksalsgottinnen, die Faden des Knauels abzuwickeln. Gottin Ariadne kannte den Weg,
wusste den Faden zu gebrauchen. Theseus, ohne aller Kenntnis dariber (dhnlich also wie
Adam vor ihm), folgte Ariadnes Anweisungen. Entwickeln um zu wissen, zu erkennen.
Erkenntnis hatte Eva im Paradies noch keine, ehe sie das Schlangenangebot annahm, doch
eine grofRe Portion Intuition, der sie folgte. Warum sollte sie nicht gottgleich werden wollen?
Warum Bescheidenheit, sich fligen, wo keine Notwendigkeit besteht? Not-Wendigkeit? Gab
es eine Not zu wenden? Sie waren doch im Paradies. Also gab es keine Notwendigkeit, sich
an Gebote zu halten. Dass sie durch ihre Wendigkeit eine gewissen Not herbeiweltete - alles
hat seinen Preis. Wir leben in einer Welt des sogenannten Freien Marktes: Angebot und
Nachfrage. Einmal bitte eine Welt mit Gott! Fir mich bitte eine ohne! Wahlen Sie, suchen Sie
aus, aus unserem Sortimente. Gott der beste Handelsvertreter der Galaxie?!

Adam und Eva, am Beginn der Welt. Immer noch die ersten dieser Welt, in dieser
Reihenfolge. Zuerst der Mann und dann die Frau. Historisch, geschichtlich,
machtpositionierend gleichwohl nicht mehr hinter vorgehaltener Hand gesagt werden muss,
nein, die Wissenschaftler schreien es tber die Medien in die Welt (mit Hilfe von
Redakteurinnen? Mehr aus Freude vor der Neuentdeckung als dem Neuen, alles
verdnderndem Inhalt?): "Wir Menschen haben eine Urmutter! Der erste Mensch war
weiblich. Europa stammt von sieben (die Alten haben es ja schon immer gewusst, dass
Magie dabei im Spiel ist) Frauen ab. Nachweislich, anhand der DNA-Analysen. Kein
Aprilscherz, gleichwohl eine Aprilmeldung im Jahr 2000, die Schlagzeile:

Sieben Urmitter fiir alle Europaer.

(Die Ubliche Ausrede: Es war kein Platz mehr fur das Innen'# Dieses Gegenargument, dass
"aus Grinden der Lesbarkeit/des Verstandnisses" auf antidiskriminierendes Sprechen
verzichtet wird, kommt sehr haufig vor. Oft findet man einen dhnlichen Satz am Anfang oder
am Ende eines Textes. So eine Formel mag auf den ersten Blick einleuchtend erscheinen,
dieser Eindruck tauscht jedoch. Das Wort "verzichten" tut hier so, als hatte eine Person
schweren Herzens etwas unterlassen, obwohl sie es ja gern tun wiirde - aus Nettigkeit
sozusagen. Wenn man den Satz so umformuliert, dass das Ergebnis im Vordergrund steht,
sieht das gleich ganz anders aus: "Aus Griinden der Lesbarkeit/des Verstandnisses bestehe
ich weiterhin darauf, Menschen zu diskriminieren." Die eigene Bequemlichkeit hat also
Vorrang vor dem Recht der Menschen, nicht diskriminiert zu werden - eigentlich nicht so
nett.)

Der Artikel: Alle Europder stammen von sieben Frauen ab, die vor rund 45.000 Jahren sieben
unterschiedliche Clans begriindeten. Dies erklarte Bryan Sykes, Professor fir Humangenetik
der Universitat Oxford. Er nannte seine Studie ,Die sieben Tdchter der Eva“ und gab den
Urmiuttern der Europder (Anm.: das fehlende Innen ist nur noch zur Kenntnis zu nehmen)
auch Namen, damit man (Anm.: wohl eher: Mann) sich richtige Menschen (Anm.: soso!)
vorstellen konne: Ursula, Xenia, Tara, Helene, Katrine, Valda und Jasmine. Zu deren
Vorfahren erklarte Sykes, es scheine so, als seien die sieben europdischen Clans aus einem
der drei genetischen Clans hervorgegangen, die im heutigen Afrika lebten. Demnach und der
Logik des Studientitels folgend, miisste Eva zwei Schwestern gehabt haben. Die aber hat
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Sykes noch nicht benannt. i

So alt wie die Welt - die Sprache des Widerstandes. Nein. Hier haben wir den Beweis vor uns
liegen! Es gibt keine Legende, keine Religion, die uns berichten wiirde, die drei Frauen
hatten sich gestritten. Sie lebten friedlich und paradiesisch, solange, bis Adam mit seinem
patriarchalen Gott kam und sie ihm leider, sie bedauerte es wirklich, widersprechen musste.
Und das historische NEIN, das Leben und Tod bedeutete, das erste NEIN sagte kein Mann zu
einer Frau, keine Frau zu einer Frau, es sagte Eva zu Gott.

Und ihr Wunsch? |hr Wunsch: Zeiten wenden.

48
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5. Wurzeln und Verwurzeln

Wurzeln sorgen fiir das Uberleben durch Befestigung, Wasser- und
Mineralstoffaufnahme. Wasserpflanzen nehmen Uber die gesamte
Pflanzenoberflache Nahrstoffe auf. Bei allen Kormophyten tun dies nur die Wurzeln.
Es gibt drei Wurzelarten: Flachwurzler (Fichte, Birke, Sommerflieder,...) Tiefwurzler
(Tanne, Eibe, Esskastanie, Linde,...) Herzwurzler (Ahorn, Ginko, Platane,..), die

je nach Bodenbeschaffenheit adaquate Wurzeln bilden, was bedeutet, dass ein
Herzwurzler sowohl flache Wurzeln haben kann als auch sehr tiefe, die nicht nach
unten wachsen konnen. Die Wurzeln im Querschnitt gesehen zeigen eine Herzform —
daher der Name.

Wurzeln kdnnen sich auch umbilden in Speicher-, Atem-, Luftwurzeln und
Wurzeldornen und somit zusatzliche Aufgaben Ubernehmen. Weiters gibt es
heterogene und homogene Wurzelsysteme. So ist das also in der Pflanzenwelt.

Wie ist das Wurzeln und Verwurzelt-Sein bei Menschen?

Ursprunglich sind Menschen Nomaden und wurden erst um ca. 10 000 Jahren v.u.Z.
sesshaft, wodurch sich neue Gesellschaftsformen bildeten. Sicherheits- und
Schutzmalinahmen bekamen neue und andere Bedeutungen und Formen.

Um die Natur zu erkennen, muss man/frau eins mit ihr werden.
Germaine de Staél

Die Welt ist Natur und auf lange Sicht ist sie unweigerlich wild, denn das Wilde ist
auch eine Ordnung der Unbesténdigkeit. Auch unser Geist ist wild, er bestimmt (ber
sich selbst und entscheidet, wohin er geht, und wir missen lernen, wie wir ihm folgen
kénnen.

Gary Snyder

Die Wurzel der Liebe ist in der Ewigkeit.
Annie Besant

Die Wurzel der Zeit? Die Wurzel der Gegenwart liegt in der Vergangenheit. Der
Wurzel der Identitat ebenso.
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Exemplarisch sei Goethes Erlenkonig™vi genannt, 1782 geschrieben. Die Wurzel?
Im Text von Taliesin (um 550) tritt Gwion auf, der bekannteste Barde des keltischen
Mythos. Géttin Cerridwen erscheint in dreifacher Gestalt. Ihr ist der keltische
Kupferkessel geweiht ist. Cerridwen wurzelt in der altgriechischen Goéttin Alphito, die
die Ernte der Gerste Uberwacht. Im kultischen Geschehen verwandelt sie sich in eine
weile leichenfressende Sau. Das altirische und walisische Wort "cerdd" bedeutet
"weill" bzw. "Zunahme", das spanische "cerdo" bedeutet Schwein. In den Pyrenaen
wird der berihmte Gersten- und Getreidetanz "Cerdafia" noch traditionell aufgefihrt.
Im franzdsischen Arles gibt es ein Mysterienspiel der dreifachen Todesgoéttin, das
unter dem Titel ,Die drei Marien der Provence® gefeiert wird. Dieses Ritual wurzelt in
einer christianisierten Deutung vorchristlicher Grabsteine von Alyscamps in Arles. Die
Silbe "alys" wurzelt im gallischen Wort "alisia", das zum spanische Wort fur Erle -
aliso - wurde. Die Krone und der Schweif des Erlkonigs lassen sich als eine
volkstumliche ikonografische Verballhornung der Haare und der Flugel Liliths
(babylonische Gottin) interpretieren, die ein Luftwesen war.

Die Legende vom mannlichen Erlen- und Elfenkonig wurzelt also in einer weiblichen,
weilRen und dreifaltigen Todesgattin!

Von Bedeutung ist die Erfahrung, dass Erlen sumpfige Gebiete trockenlegen und
somit fur andere Baumarten den Boden bereiten. Eine ganz irdische Form der
Transformation!

Die Archaologie der Geschichten, der Geschichte, der Weltbilder und deren
Transformation ist eine Wurzelanalyse. Sie ist ein grol3es bereits bearbeitetes Feld,
das noch viele Entdeckungen vor sich hat. Sie beginnt ihren Weg, wandelt in vielen
Wendungen und kehrt an den Ausgangspunkt zurtick. Die Archaologie ist eine
labyrinthische Wissenschaft.

Labyrinthischer Weltenlauf oder Wie der labyrinthische Wandel ins Leben kommt

Die Wurzeln der Welt liegen im Zentrum des Labyrinths. Das ist ein Aussagesatz, der keine
Zweifel aufkommen ldsst und doch neugierig macht, weil nicht klar ist, wie das gemeint ist.
Zusatzlich klingt Labyrinth immer geheimnisvoll.

Die Wurzeln sind das, womit ich mich in der Welt verankert weil3. Aus dem Samenkorn
wachsen die Wurzeln unten und oben wachst der Trieb, der durch die dunkle doch
schwingende Erde, zum Licht wachst. Das ist ein erstes Bild dazu.

Ein Mensch. Gezeugt durch die Verschmelzung von Ei- und Samenzelle. Nach
zurlickgelegtem Weg vom Eierstock zur Gebarmutter ein Einnisten, Verwurzeln, Verbinden.
Zellteilung um Zellteilung geschieht und dann ein langes Schwimmen und Schweben in der
Fruchtblase. Nach Aonen die Geburt. Aus der warmen Kérperhdhle der Mutter hinaus in die
Kadlte des Weltenraums. Selbst atmen. Nicht mehr geatmet werden. Selbst die Nahrung
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aufnehmen und nicht mehr ohne eigenes Zutun erndhrt werden. Sehen, riechen und
schmecken. Geflihlt und gehort wurde schon zuvor.

Ein Wachsen, Krabbeln, Gehen, Klettern, Laufen und Tanzen. Singen und klatschen. Finger
verbrennen. Niederfallen und weinen, getrostet werden, ausgeschimpft oder ignoriert
werden, tapfer sein miissen — die Kommunikation mit der Welt, die aus Menschen, Dingen,
Tieren und Pflanzen besteht. Sprache lernen, sprechen lernen. Lernen, die Welt zu sehen wie
die anderen. Manche sehen Feen und Kobolde, manche nicht. Wahr ist das Erlebte. Wahr ist
der Traum. Wahr ist das Leben. Alles ist Welt. Den eigenen Willen entdecken und das Wort
,Nein“. Oder ins Schweigen verfallen, sich zuriickziehen vom Chaos um sich herum. Vielleicht
so und mal so.

Hormonelle Wirbelstiirme mit Zyklonen und Windstillen, Tsunami und Vulkanausbriiche.
Innere Emigration und dulBere Proteste. Die Wurzeln brechen, reil3en, sterben ab, verstarken
sich. Jede Wurzel hat ihre eigene Geschichte. Es gibt die Mutterwurzel. Die Vaterwurzel. Die
Patchworkfamilienwurzel. Die Geschwisterwurzel - oder auch nicht. Die Kuscheltier- und
Freund_nnenwurzel. Interessen, Vorlieben und Lieben, Begabungen, Desinteresse, Gefiihle
wie Hass und Ekel, sonderpadagogischen Forderbedarf, von dem jede/r nur fur sich selbst
weils.

Das Bild, das ich im Spiegel sehe, ist nicht immer das, das auch andere von mir wahrnehmen.
Wahrheit und Liige. Schein und Sein. Philosophische Betrachtungen. Entscheidungen.
Auswandern oder bleiben? Beruf? Familie?

Die Jahre vergehen, die Wurzeln sind sehr kraftig und auch schon altersschwach. Gibt es ein
unterirdisches Myzel? Teile, die sich selbstandig weiterentwickeln? Entwickelte ich mein
Bewusstsein? Was liegt noch immer im Unbewusstem, Unterbewusstem, im Dunklen, im
Traum? Was war zuvor, was ist jetzt?

Die Wurzeln sind das, womit ich mich in der Welt verankert weif3. Dadurch kann ich auch
wissen, wo und womit ich nicht in der Welt verankert bin. In die Welt geworfen ohne jemals
zu ankern, zu wurzeln, immer getrieben wie Plankton im Meer?

Das Wurzeln. Eine Zeitreise, die viele Reisen in sich birgt. Die viele Geschichten zu erzahlen
weill. Gedichte, Balladen, Kurzgeschichten, Dramen mit den Unterformen der Komédie und
Tragodie, Romane, erotische Mysterien, Enzyklopadien. Witze nicht zu vergessen und Ratsel.
Wurzeln, die vom Orkan der Weltgeschichte der Heimat, der Liebe, des Mitgefiihls entrissen
werden. Wurzeln, die vom Leben zerhackt und zerschnitten in Wasser geworfen und gekocht
und dem Héllenhund zum Fral8 vorgeworfen oder den Gottern der Macht geopfert werden.
Ein Wiedereinwurzeln verunméglicht. Welch Schicksal! Sich erinnern, in der siidlichen Affin
vom See und der siidlichen Affin vom Gazellenfluss zu wurzeln und wieder heil werden.

Welten

Die Welt um mich, die ich spire, hore, sehe, rieche, schmecke und vielleicht auch noch
anderes wahrnehme. Ich interagiere mit ihr. Sie interagiert mit mir. Ein Wechselspiel — mal
mehr oder weniger ausgewogen. Ein Ziehen und Zerren, ein Wehren und Einigeln, ein
Annehmen und Ablehnen in allen Varianten auf vielen Ebenen. Die Welt gibt es nicht. Es sind
Welten. Familienwelt. Schulwelt. Berufswelt. Liebeswelt. Lesewelt. Musikwelt. Das Weltall.
Universum.

Denken. Denken beim Schreiben, Gehen, Traumen, Diskutieren. Sich verlaufen, verirren, sich
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und Andere und Anderes wiederfinden. Festhalten. Loslassen. Die Zeitschnur, die
Lebensschnur, den Faden abwickeln oder aufwickeln - entwickeln.

Ful fassen in der einen Welt. Und ein Durchtauchen der anderen Welt. Weltenfliige mit und
ohne Mond- bzw. Bruchlandungen. Kinder-, Frauen-, Manner-, Menschen- und Naturwelten.
Neue Horizonte sichten, die Sicht weiten. Spezialbrillen fiir 3-D und gegen die intensiven
Sonnenstrahlen. Sich welten. Wie mit den Eislausschuhen liber das zugefrorene Wasser, also
auf dem Eis, dahingleiten. Mit dem Wind im Ricken. Gegen den Wind. Manchmal ist es auch
windstill. Sich welten. Ein Begriff, den es noch zu erfahren, zu denken, zu entdecken gibt. Wir
tun es seit Jahrmillionen. Mit und ohne Geister, Damonen, Gottern und Géttinnen,
Demokratien sowie Menschenrechten und Barmherzigkeit. Wir welten uns.

Ich

Aus einem nicht beschreib- oder benennbaren energetischen Universum das Wurzeln und
Ich werden. Ein vollstandiges Ich mag sich vielleicht wandeln in ein Selbst das sich wiederum
wandelt in ein Sich-Welten. Hauten wie eine Zwiebel. Sich hduten wie eine Schlange. Sich
wandeln wie eine Raupe zum Schmetterling. Sich wandeln vom Kleinkind zur Alten/zum
Alten. Den Lebensweg entlang wandeln mit seinen Wendungen. Gibt es Wegkreuzungen?
Gibt es Wahlmoglichkeiten? Eine Frage des Standpunktes? Ich. Ich bin. Ich bin das Zentrum.
Ich bilde das Universum. Ich ist Teil einer GroReren Einheit, der Menschheit, des Universums
- des Lichts; das Welle und Teilchen ist, schwingt und auch linear fliegt. Ich. Das Ich ist einer
Gottin gleich, einem Gott. Allmachtig. Schépfend. Schaffend. Zerstérend. Das Ich ist konkret
in der dualen Welt. Es taucht in das Geschehen ein und kann zerstort werden.

Labyrinth

Wandeln. Gehen. Weitergehen. Weiterleben.

Zeit. Wen beschaftigt dieses Thema nicht? Gehen hat mit Zeit zu tun. Wir gehen alle durch
die Zeit. Gehen wir mit ihr? Geht sie langsamer oder schneller als wir? Welch Fragen! Die
Zeit hat auch mit Gehen zu tun. Sie vergeht. Nimmt die Zeit auch 7 Wendungen?

Ich werde diesen und anderen Fragen folgen, neue Fragen entdecken und in die Zukunft
gelangen, die bereits gegenwartig in mir schwingt.

Zentrum

Das Weg-Ende ist dort, wo nur durch eine 180° Wende weitergegangen werden kann.
Namlich zurick. Warum heif’t diese Stelle nicht Umkehrplatz? Weil nicht alles verraten
werden soll? Weil das selbst Entdecken bzw. Selbst-Entdecken etwas Besonderes ist.

Das Zentrum ist ein Mittelpunkt. Allerdings nicht der absolut symmetrische in diesem
labyrinthischen Fall. Dort zu sein kann zu einem ,,Zustand meditativer Versenkung” fihren
oder auch in eine andere Welt. Es ist ein Ort der Transformation. Fir sich. Mit anderen. Alles
ist offen. Hier ist die Freiheit zu Hause. Hier wohnt sie und Iadt ein, sie kennenzulernen. Sich
wandeln zu lassen. Es ist ein Angebot, das nicht angenommen werden muss.

Labyrinthischer Weltenlauf oder Wie der labyrinthische Wandel ins Leben kommt
Labyrinthischer Weltenlauf. Bewegen wir uns an den Anfang. Am Anfang war Rhythmus. Ein
Ein- und Ausatmen. Ohne Luftstrom, ohne Atem kein Wort. Bewegungsrhythmus,
Lebensrhythmus. Der Korper, das Uberleben gab den Rhythmus vor. Heute ist es die Uhr, die
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alles diktiert und die Uhr liegt in den Handen der Wirtschaft und somit der Politik, die sich
von den wirtschaftlich Machtigen abhangig fihlt und macht. Mit welcher
Schrittgeschwindigkeit gingen Mozart und Konstanze durch Wien? Mit 20%iger hoherem
Tempo tun es heute Olga Neuwirth und Begleitung. Haben wir heute mehr zu tun als die
Menschen damals? Jedenfalls haben wir nicht zu wenig Zeit, sondern zu viel zu tun.

Ein Sonnenjahr heute dauert ebenso lang wie (von Millisekunden abgesehen) ein Sonnenjahr
damals und ein Mondjahr ist ebenso lang wie es ein Mondjahr damals war. Gleiche
Ausgangslage und doch andere gefiihlt und objektivierbare Lebenszeit. Zeit zu leben. Zeit zu
schlafen. Menschen schlafen im 21. Jh. um 2,5 Stunden weniger als zu Mozarts Zeiten. Trotz
geringerer Wochenarbeitsstundenzahl.

Die Informationsdichte verdichtet flihlbar die Zeit. Tik tak. Die Uhr meiner GroReltern
machte mich nervos. Wenn ich heute dieses Metrum hore, stelle ich den Wecker in den
Kasten, hange ich die Uhr von der Wand, gehen ich aus dem Raum. Mein intuitiver
Widerstand gegen das Zerstiickeln der Zeit ist vielleicht auch die Ursache, warum ich
Vegetarierin wurde. Rhythmus ist etwas anderes als dieses Metronom Tik tak.

Die Uhr Gibernahm nicht die Herrschaft Giber die Menschen des Westlichen Lebensstils. Ein
Beweis sind all jene Kulturen, die die Uhr kennenlernten und als Spielzeug wahrnahmen.
Menschen ibernahmen die Herrschaft Giber Menschen. Und haben sie immer noch.
Rhythmus zeigt sich am Labyrinth-Weg. Der Weg ist nicht linear, er pendelt, wendet sich
sieben Mal in unregelmaligem Abstand. So wie die Sonne nicht jeden Tag um die gleiche
Uhrzeit aufgeht (zumindest nicht in unseren Breiten) geht sie auch nicht unter. Wir atmen in
unterschiedlichen Rhythmen. Die Welt, das Universum ist nicht perfekt geometrisch. Es muss
alles aus der Balance sein —und wenn es nur winzig klein, kaum wahrzunehmen ist. Eine
exakt gerade Linie zeigt den Tod an. Perfektion fiihrt zum Tod. Er freut sich Gber die groRRe
Besucherinnenanzahl.

Das Labyrinth gibt keine Wahlfreiheit in Bezug auf den Weg. Der Weg ist vorgegeben in
seinem pendelnden Rhythmus. Auf dem Weg kann ich springen und hiipfen, hinken und
stolpern. Gehen. Leiten und fiihren lassen. Den Weg kann ich auf meine Art und Weise
gehen. Leben. Doch der Weg ist vorgegeben.

Damit wirkt das Labyrinth. Es Gberfordert nicht aus einer ungeheuren Anzahl an
Moglichkeiten wahlen zu missen. Der Alltag Gberfordert bis zum Zusammenbruch. Dann
oder kurz zuvor oder per Zufall viel friiher begegnet uns das Labyrinth und stellt sich vor,
begriiRt uns und erzdhlt vom Leben, das wir leben wollen, das moglich ware, wenn wir uns
wandelten. So kommt der labyrinthische Wandel ins Leben. Oder wir betreten nicht seinen
Wandlungsraum und gehen an ihm vorbei.

Die Wurzeln der Welt liegen im Zentrum des Labyrinths

Aus dem Labyrinth wurde der Irrgarten entwickelt. In der Zeit der Aufklarung wollte der
Mensch (der Mann? wollten es auch die Frauen?) Entscheidungen treffen. Die Zahl der
Moglichkeiten scheint unendlich und kann in die Irre flihren. Wer rettet uns, wenn nicht wir
uns selbst, indem wir auf unsere Innere Stimme horen, die Intuition?

Waren samstagnachmittags und sonntags wie feiertags die Geschafte geschlossen, so kann
heute real und digital 365 Tage und Nachte konsumiert werden. Alles muss organisiert
werden. Wer hdlt Ruhezeiten aus, geschweige denn, wer kann Nichts-Tun genieBen? Wie
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wird MiRiggang konnotiert und bewertet? Wer gibt die Norm der Ethik vor? Wie viel
Freiheit vertragen wir?

Zeitmanagement um in dieser Konsumwelt zu iberleben. Sterben missen wir sowieso. Also
zahlt die Qualitat des Lebens, des Alltags. Nur diese eine Entscheidung gilt es zu treffen:
Gehen sie auf die Zeit zu oder lassen Sie die Zeit auf sich zukommen?

Aber ganz so einfach ist es natirlich nicht! Schon ware es, aber es ware linear und das ware
der Tod. Ich aber will leben. Atmen. Lachen. Weinen. Singen. Lieben. Schreiben.
Telefonieren. Manch erwartete Anrufe kommen nicht. Andere werden verschoben, auf
spater. Unerwartetes passiert ebenso. Flexibilitat, Elastizitat. Wie Gummihipfen. Ja, fixe
verbindliche Uhrzeiten konnen auch Struktur und Halt geben. In welchen Situationen? Wenn
die Freiheit unertraglich groB ist. Oder die Angst oder die Furcht. Dabei kann Gummihipfen
so lustig sein.

Staunen. Uber den Rauhreif an den Baumasten gestern friih in Wien. Staunen, entdecken,
erleben! Die Gegenpole vom Konsumieren. Im vertrautem Hamsterrad laufen oder in die
Gegenwart vertrauen bzw. die Balkenwaage dieser beiden Waagschalen, die Gewichte und
Gewichtungen verdandern. Unmerklich zuerst und dann deutlich merkbar. Wie die Kalte vor
der Tire. Sie ist da.

Ich 6ffne die Tlre und schaudere, ziehe den Schal enger um mich, die Faustlinge an und eile
ob des kalten Winters stohnend mit raschen Schritt zur U-Bahn, um dieser unertraglichen
Kalte zu entfliehen.

Ich 6ffne die Ture und begriiBe die Kilte. Gebe ihr einen Namen. Lade sie ein, mich zu
beriihren, mich zu reinigen, zu kldaren. Gebe mich ihr zur U-Bahn und verabschiede mich aber
auch wieder von ihr. Freundlich. Einer Wiederbegegnung mit Freude entgegensehend.

Eine Zen-Ubung? Die Energie der Alltags-Wahrnehmung, der Routine, der Gewohnheiten
bewusst wahrnehmen und den Regler verschieben. Ausprobieren, austarieren,
experimentieren. Leben.

Das klingt so banal und nur, wer diesen Schalter im Kopf umgelegt hat, weiR von der
Wirkung. Sonst bleiben die Worte leere Worte.

Das siebenjahrige Madchen sagt, sie schiitzt gerne Tiere. Eisbdren, Hunde und Katzen. Die
Eisbaren gegen Krokodile.

Schnauben wie ein Pferd hilft, Angste abzubauen. Angstfrei dem Furchterregenden in die
Augen schauen, ist doch eine gute Voraussetzung, sich gewaltlos zu verteidigen — sich und
die Rechte der freien Demokratie. Klingt vielleicht Iacherlich. Nur tGber das Ausprobieren
erfahren wir die Wirkkraft von Korper und Geist.

Der Dominoeffekt des Patriarchats

Kriege gibt es seit der Sesshaft-Werdung. Vielleicht. Mit der Sesshaft-Werdung begann das
Patriarchat? Eine Theorie. Mit der Erkenntnis der Vaterschaft? Eine Theorie. Werden wir die
Wahrheit je wissen? War der Ubergang multifaktorell? Ich sehe das Bild einer Dominoreihe.
Jeder Domino symbolisiert eine kleine Gemeinschaft, fir sich autonom. Jeder Abstand jedes
Dominos zu einem anderen Domino den raumlichen oder auch zeitlichen Abstand. Der
Impuls, den ersten ..... So wie jeder zum Krieger erzogen werden kann, kann jeder zum
Friedensmann erzogen werden. Nicht jeder, doch die Mehrheit aufgrund des

© lise M. Seifried Symbol der Welt EINE PHILOSOPHIE DES LABYRINTHS 2018 i.m.seifried@aon.at

54



psychologischen Ausgestaltetseins des sozialen Miteinanders.

Was ist wahr und was ist falsch? In einer Zeit des scheinbar gesicherten Wissens, der
Kennzeichnungspflicht und Uberpriifbarkeit aller Inhaltsstoffe ist Zweifel angebracht. Schon
der Philosoph Friedrich Nietzsche riet, an allem zu zweifeln und forderte die Aufhebung
jedweder Denkverbote. Mittlerweile Idsst sich jede Behauptung im Internet verifizieren oder
falsifizieren, und rasch ist eine Gegenposition gefunden. Wozu also zweifeln? Zweifeln hilft,
so sagen die Interviewpartner/innen des Sendungsgestalters Michael Reiz, macht
unabhangig. Es hinterfragt die gewohnten Weisen, die Welt zu sehen. Dabei macht Zweifeln
nicht unsicher oder dngstlich, sondern markiert Skepsis gegen die normative Kraft des
Faktischen.

"Erzdhlen, das bedeutet einen Bogen spannen, wo zundichst keiner ist."
Renata Schmidtkunz

Das AusmaR der staatlichen Uberwachung, das Edward Snowden aufgedeckt hat, inspirierte
Daniel Kehlmann zu seinem neuesten Theaterstiick "Heilig Abend". Am 2. Februar feierte es
im Theater in der Josefstadt in Wien seine Urauffiihrung. In jenem Theater, dessen Direktor
Kehlmanns Vater Michael einst hdtte werden sollen - und nicht wurde, weil jemand in der
Stadt Wien etwas gegen ihn hatte. Bis heute eine offene Wunde im Kehlmann'schen
Familiengedachtnis. Was den Sohn nicht daran hinderte, ein international erfolgreicher
Schriftsteller zu werden. Mit "Die Vermessung der Welt" legte er einen der groRten Erfolge
der Nachkriegsliteratur mit einer weltweiten Auflage von 6 Millionen Exemplaren hin.
Anstatt sich auf seinen Lorbeeren auszuruhen, tat Kehlmann das, was man von einem
Schriftsteller erwarten darf: Er schrieb weiter und weiter. Bis heute sind 15 Blicher sowie
Horspiele und Theaterstilicke entstanden. Im Gesprach mit Renata Schmidtkunz erzahlt
Daniel Kehimann vom Schreiben, vom Erfolg und vom Erzdhlen in bewegten Zeiten.

Ich bin keine Geschichtenerzahlerin.

Mit der Zeit tanzen. Durch die Zeit tanzen. Das ist das Meine.

Allegorien haben ihre Wirkung! Im Mittelalter gab es jene fiir den Tod, die Liebe, etc. Ich
stelle mir die Zeit vor. So sieht sie aus. Wir halten einander sanft und doch bestimmt fest
und bewegen uns durch den Raum. Der Klang? Die Musik?

Durch die Zeit zu tanzen.

Konsumieren. Erleben. Staunen. Drei Erfahrungsmaoglichkeiten. Bewusst ausprobiert und
wahrgenommen. Und dann im Alltag immer wieder innehalten und mich fragen: Konsumiere
ich jetzt? Erlebe ich jetzt? Worlber kénnte ich jetzt staunen?

In der U-Bahn. Eine Frau tragt eine Umhangetasche mit dem Aufdruck: Geografinnen
verlaufen sich nicht, sie erkunden!

Warme als Korpersucht? Die Doku im ORF 3 (Treffpunkt Medizin) zum Thema , Fasten”. Sie
ist groRartig aufgebaut, spannend bis zum Schluss und sie inspiriert! Ich denke an Don Pedro,
den peruanischen Schamanen und seine Fastenkur: Eiweil} und Kalorien (Fisch u gegrillte
Banane) salzfrei nur 2x taglich. So kann der Kérper auch 3 Monate gut leben, sich reinigen,
ohne Mangelerscheinungen. Heilung kann geschehen. Das Wissen ist da. Aber wer will
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wissen? Wer lenkt die Forschung mit Milliarden zum Gewinn der Pharmaindustrie? Wasser
und Fasten heilen - und noch etwas Knowhow der Schamaninnen und die Menschen werden
heil. Lernen auch ihren Korper und ihre Seele zu achten. Der Korper kann besser mit Mangel
als mir Uberfluss umgehen. All unsere Zivilisationskrankheiten! Nur noch 1 x tiglich
innerhalb von 5 Stunden essen ist die Anregung von Wim Hoff. Der Widerstand ist ja meist
im Kopf. Es gilt, auf den Koérper zu héren und seine Bedirfnisse: ,,Iss nicht so viel und so oft!“
Das Einfache ist so wirksam. Wasser. Wir haben alles, was wir brauchen (solange Menschen /
Industrien nicht Wasser, Luft und Erde verschmutzen und unbenutzbar machen!).

Ein weiteres Thema: Selbstwahrnehmung. Ich nehme mich wahr. Das Kéltetraining tut gut.
Es sieht nach grauem Sonntag aus. Ich fithle mich frisch und wach. Rot wie ein Krebs bin ich
nach der eiskalten 5-minitigen Dusche. Immer noch mit lauwarmen Wasser zum Einstieg.
Interessant, dass ich ruhig atmen kann, aufler das Wasser trifft das Gesicht. In diesen
Augenblicken bin ich versucht, kurz die Luft anzuhalten.

Der Vormittag bietet sich fiir einen Museumsbesuch an. Die Schiele Ausstellung in der
Albertina wurde vor kurzem eréffnet. Ich gehe rasch durch alle Sdle um dann an der Fiihrung
teilzunehmen. Ich sehe die Chrysanthemen — ich kannte bisher nur seine Sonnenblumen. Die
Orange, das einzige Licht im Raum. Ja. Die Orange ist in der Zelle das einzig Natirliche. Kahle
Waénde, Bett und Decke, Tire .... Die Orange ist das einzige Licht im Raum. Ich kann es sehen.
Die Natur birgt die Schopfungsenergie in sich, das ewige Licht. Hat Schiele das auch so
gemeint?

Und dann das Boot im oberen Drittel des weiRen Blattes. Wiirde ein/e Schiiler/in das Schiff
so weit oben zeichnen, wiirde die Lehrerin wohl sagen: “Zentriere es doch!” Auch Leerrdaume
missen verstanden werden. Das kann dauern! Und so ist es wohl doch wichtig, dass auch
dltere und alte Lehrerinnen unterrichten. Zum Wohle der Schiilerinnen. Wie schon, nun
diese andere Qualitat entdeckt zu haben!

Am Abend Kabarett im Radio. Nico Semsrott spricht ein Lob der Faulheit aus. Die Welt ware
dann friedlicher, hatten die Faulen das Sagen. Sagt eine Regierung zur anderen: ,,Wollt ihr
den totalen Krieg?“ ,Nein, danke!”, antwortet die andere. Welch Welt der Freude!

Ich liege im Bett und denke: ,, Offenbar sind meine Widerstande zu grol3. Ich brauche noch
Zeit, um bereit fiir diese spezielle Atemtechnik zu sein.” Ich kann mir diese Zeit, diese Geduld
geben. Kein Problem. Ich kann die kommenden 10 Jahre mit mir Geduld haben und
Verstandnis flir mein Zaudern. Ich lebe jetzt! Jetzt lebe ich. Und schon lege ich mich addquat
hin und beginne mit der Atemtechnik. Widerstande. Immer liegt die Entscheidung an mir.
Radikaler Konstruktivismus. Das Interview im Radio mit Ernst von Glaserfeld wirkt offenbar
nach. In seiner Stimme horte ich Widerstand bei manchen Fragen, aber das ist nicht mein
Thema. Meine Widerstande interessieren mich jetzt. Wenige Augenblicke spater bin ich im
Land der Traume.

Zwei Vereinbarungen werden nicht eingehalten. Von den anderen. Ich bin im Denken und
will Perfektion und tGberhaupt, dass alles so passiert, wie ich es will. Ich halte inne: Vom
Geflihl her passt eh alles. Das Leben hat immer recht! Dieser Satz hilft mir, lebendig zu
bleiben. Fir Ernst von Glaserfeld war das Wesentliche, Erfahrungen zu ermoglichen. Und zu
lehren, die Moglichkeiten zu sehen und den Weg zwischen Hindernissen zu finden. Ich habe
also Zeit, weil die beiden Vereinbarungen nicht eingehalten wurden. Ich habe jetzt die
Moglichkeit den Weg zwischen den Hindernissen zu finden. Mich. Ich bin der Weg.
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Das hat jetzt nichts mit GroRenwahn zu tun. Und ich glaube auch nicht, dass Schiele darunter
litt. Seine Handhaltung ist doch nicht jene von Christus! Ich sehe Unterschiede. Und auch er
gibt nicht den letzten Mantel wie Franz von Assisi (der reich war und sich lossagte vom
Reichtum), er ist der, der diesen nimmt. Er, der Mittellose in Zeiten des 1. Weltkriegs. Er
zeigt die Armut anhand mancher Modelle. Und auch: Sind wir nicht alle géttlich?
Interpretationen. Ich lass das so stehen. Was ist die Wahrheit? Es gibt sie nicht. Es gibt nur
Erlebnisse. Erfahrungen. Und die sind subjektiv. Und das Subjektive beeinflusst das
Wahrgenommene.

Das Selbstbewusstsein und auch das Vertrauen ermoglichen, sicher den eigenen Standpunkt
einzunehmen, eigenstdndig zu sein. Nicht vom ersten Widerspruch umgeworfen zu werden.
Ubermorgen ist der Internationale Frauentag. Dazu gibt es schon jetzt Artikel und
Sendungen. Es fehlt an Radikalitat. Es wird oberflachlich verandert doch nicht an der Wurzel.
Angst ist die Ursache. Die Angst vieler Manner, die bisherigen Machtverhaltnisse zu
verdandern. Die Angst vieler Frauen, die bisherigen Machtverhaltnisse zu verandern. Meine
Angst? Die Prapotenz von machtigen Manner — aber auch Frauen. lhr Desinteresse an
Riickmeldungen. Keine Infragestellungen. Es ist die Zeit heraufddmmernder Dogmas.

Die Frage an ein 7- jahriges Madchen: Rumanisch hast du die Farbe Rot gegeben. Wo in
deinem Korper wohnt Rumaénisch? Nimm den roten Stift und zeichne die Stelle an.

Als sie die Jacke anmalt, denke ich zuerst, sie hat mich nicht richtig verstanden. Doch das hat
sie. Sie hat der Sprache ihren korrekten Platz zugeordnet. Rumanisch ist nicht in ihrem
Korper aber auBerhalb als Kleidungsstiick. Ich habe die Frage nicht korrekt gestellt, weil ich
nicht bedacht hatte, dass Sprache auch anders zu ihr geh6ren kann! Hatte sie korrekt
geantwortet, hatte sie nichts angemalt. Und das zeigt genial, wie gut es ist, wenn nicht nur
linear gedacht und gelebt wird bzw. Lineares und Korrektes erwartet und beurteilt wird
(richtig/falsch)! Freirdume im Denken und Handeln, Eigenverantwortung und
Eigenmachtigkeit. Das alles kommt in diesem Beispiel flir mich zum Ausdruck!

Atmen. Atemtechniken. Die Kunst zu atmen. Atmen kann jede/r. Die Kunst so zu atmen, dass
Korper, Geist, Geflihle und das, was es noch gibt, energetisierend befriedet werden.
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6. Wandeln und Wandel

58

Wandeln hat mehrere Bedeutungen. Zum einen ,gehen®, zum Beispiel im Park
gemutlich und entschleunigt umherspazieren, das ist ,wandeln®. Wasser zu Wein
verwandeln ist in der westlichen Kultur ein gangiges Beispiel fur Wandeln.

Die Wandlung bezeichnet den Prozess vom einen zum anderen. Die Raupe vollzieht
eine Wandlung zum Schmetterling. Menschen erfahren passiv oder aktiv eine grol3e
Veranderung, eine Wandlung — oft erst durch Schicksalsschlage. Rituelle,
symbolische und spirituelle Wandlungen seien auch erwahnt. Eine neue Frisur und
ein neuer Kleidungsstil ,verwandelt".

Ein Wandeln durch ein Labyrinth kann wandeln. Denn dem labyrinthischen Weg
kann nicht ausgewichen werden. Es gibt — dem Schicksal gleich - keine
Fluchtmoglichkeit. Der Weg muss gewandelt werden. Der Weg wandelt.

Es scheint in der Natur des Menschen zu liegen, nach der Vollkommenheit zu
suchen.
Mary Wollstonecraft

Das Streben nach Vollkommenheit ist Thema in Schikaneders Libretto Die
Zauberfléte. Menschliche Vollkommenheit kann nur durch einen Wandel geschehen.
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In der Oper gibt es nicht nur eine Art und Weise von Wandel.

Psychischen Prozesse werden durchlebt. Die handelnden Personen stehen vielen
Herausforderungen gegenuber (in Not sein, gerettet werden, andere retten wollen,
sich vom Leben ab- und dem Tod zuwenden, Prufungen, von der unerflllten
Sehnsucht zur Erflllung, etc.).

Mozarts Musik bringt das zum Ausdruck ,Woriber man nicht sprechen kann, das
muss man singen!“ Emotionen also, die schwierig alles umfassend in Worte zu
Ubersetzen sind. Mit dem Boot Ubersetzen — von einem Ufer zum anderen. Musik ist
eine direkte Erfahrung. Manchmal ist sie auch eine Ubersetzung. Sprache ist immer
eine Ubersetzung.

Wenn Musik nicht gesungen wird, so wird sie auf einem Instrument umgesetzt.
In der Zauberflote nehmen Glockenspiel und Zauberflote eine besondere Rolle ein.

Im 8. Auftritt steht die Zauberflote im Zentrum der Aufmerksamkeit

O Prinz, nimm dies Geschenk von mir!

Dies sendet unsre Fiirstin dir!

Die Zauberflote wird dich schiitzen,

Im gréf8ten Ungliick unterstiitzen.

Hiemit kannst du allmdchtig handeln,

Der Menschen Leidenschaft verwandeln.

Der Traurige wird freudig seyn,

Den Hagestolz nimmt Liebe ein.

O so eine Fléte ist mehr als Gold und Kronen werth,

Denn durch sie wird Menschengliick und Zufriedenheit vermehrt.

17. Auftritt:

PAPAGENO

Wer viel wagt, gewinnt oft viel,
Komm du schénes Glockenspiel!
Lass die Gléckchen klingen, klingen,
Dass die Ohren ihnen fingen.

Er schldgt auf sein Instrument, sogleich singt Monostatos und die Sclaven, und gehen unter
dem Gesang marschmdissig ab.

MONQOSTATOS UND SCLAVEN

Das klinget so herrlich, das klinget so schén!
Tralla lala la Trallalala!

Nie hab ich so etwas gehért und geseh'n!
Trallalalala Tralla lalala.

ab

© lise M. Seifried Symbol der Welt EINE PHILOSOPHIE DES LABYRINTHS 2018 i.m.seifried@aon.at

59



PAPAGENO, PAMINA

Ha ha ha! ha ha ha!
Kénnte jeder brave Mann
Solche Gléckchen finden,
Seine Feinde wiirden dann
Ohne Miihe schwinden.
Und er lebte ohne sie

In der besten Harmonie
Nur der Freundschaft Harmonie
Mildert die Beschwerden;
Ohne diese Sympathie

Ist kein Gliick auf Erden.

Die Macht der Musik — niemand kann dieser widerstehen. Musik wirkt. Wilde Tiere werden
zahm. Der Gefangniswarter Monostatos und seine Helfer singen.

Die Zauberflote ist eine Oper.

Viele sahen und sehen in der Oper ein Aufklarungsstiick. Wer aber hat uns, die Zauberflote
und das Glockenspiel, als die Subjekte der Aufklarung je definiert? Und doch sind wir beide
Uberzeugt, dass Mozart uns mit der Aufgabe bedachte, die Menschen dariiber aufzuklaren,
dass nicht der Verstand sondern die Musik, die Emotion das Zentrum des Lebens ist.

Der "Aberglaube" wird von der sogenannten "Aufklarung" zur Ganze abgelehnt. Doch wo
wadren Tamino, Papageno und Pamina ohne uns, den magischen, unerklarbaren Kraften
geblieben? "Die Macht der Gotter zu erkennen" ist das Ziel. So formuliert es Sarastro fir
Tamino. Sarastro setzt sich, setzt den Mann, praktisch den Gottern gleich. Es gibt keine
anderen Gotter neben ihm. An welcher Stelle wirken denn Gétter in der Oper? Nie. Ein
inhaltloses Wort im metaphysischen Sinn. Die Kénigin der Nacht symbolisiert vielleicht die
Gottin - doch das ist Interpretationssache. Die einzige Macht, die wirklich bewegt und
bewirkt, die heilt, rettet und vielleicht gottlich macht, ist die Liebe der Musik; ist die Musik
der Liebe.

Nun zur Oper selbst. Am Beginn der Operngeschichte steht das Ziel, Text und Musik zu
vereinen. Laura Guidiccioni schrieb zwei Pastorales. Doch erst der Zusammenschluss von
mannlichen Musikern (in Florenz mit dem Namen Camerata), die gemeinsam wohnten und
diskutierten, gelten als "Vater " der Oper. Auch hier die Vereinnahmung der Kulturleistungen
von Frauen durch Manner. Und wie dokumentiert ist, plagten sie sich ganze Nachte an dieser
edlen Entdeckung. Die Oper, ein Kind der Nacht, ohne Hilfe von Mittern.

Die Aufgabe der Worte war es, den Sinn durchzusetzen. Mit Worten war ja auch die Welt, so
predigen es die Patriarchen, erschaffen worden. Die Realitdt bzw. die Angst, die
Instrumentalbegleitung konne die Worte des Textes verwischen, wiirde den Horer (an
Horerinnen wurde nicht gedacht) schwachen, lieB sie erschauern.

Die Macht der Musik ist weiblich und sollte offenbar auch hier unterdriickt werden. Welch
Klang-ab-bild der Welt!

Diese Thematik zeigte sich bereits bei Platon, der "Ohrenlust" fiir hassenswert hielt und
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Musik verdammte, weil sie den Horer weibisch macht. Das wurde von Augustinus und vielen
anderen aufgenommen und weitergefihrt.

Mozarts "Zauberflote" ist mit keiner anderen Oper vergleichbar, beziiglich der Dialektik der
Beziehung von Text und Musik. Erst durch den Schriftsteller Wolfgang Hildesheimer wird
durch dessen Buch 1977 jene Uberfallige Enttabuisierung eines angeblichen Mysteriums
diskutiert. Bisher wurde in der einschlagigen Literatur nur ein einziger Bruch der Oper
zugelassen, der zwischen 1. und 2. Akt. Die Diskussion liber einen Bruch in der
Wertungsperspektive "die gute Konigin und der bose Herrscher" geht auf Kapellmeister
Ignaz von Seyfried zuriick, der 1840 Erklarungen dafiir bot. 1866 gab der Prediger M. A. Zille
ein Pamphlet heraus, das die damals gangige freimaurerische Gleichung fiir jede Figur der
"Zauberflote" wiedergab. Jedenfalls markiert das Jahr 1791 den Niedergang des politischen
Einflusses der Loge.

Ulrich Schreiber verdeutlicht, dass die "Zauberflote" nicht als Mysterium der "teutschen
Oper" konzipiert war, sondern vorrangig als Zeitstiick. Seine Meinung ist: Nicht die
Verteilung der Wertunterschiede auf bestimmte Personen ist das Anliegen Mozarts, sondern
die Weckung unseres Interesses fir diese Personen und ihre Widerspriiche. Mozarts Musik
predigt keine Moral.

Die Stelle "Wo willst du, kithner Fremdling hin?" veranschaulicht dies (vergleichslos in der
Operngeschichte), ist der Drehpunkt der Oper selbst. Schon will sich Tamino abwenden, als
er hort "Wenn du dein Leben liebst, so rede." Die szenische Unterbrechung entspricht der
musikalischen bzw. umgekehrt mit dem Sprung nach c-Moll, was ihn zu einem wahrhaft
existenzbedrohenden Faktum macht.

Taminos: "Die Weisheitslehre dieser Knaben sei ewig mir ins Herz gegraben." hat von Mozart
hier eine emphatische Fermate auf das scheinbar falsche Wort gesetzt: mir statt ewig. Aber
genau darum geht es: Um Taminos individuelles Erkenntnisdrama und nicht um ein
Verkiinden wohlfeiler Ewigkeitswerte.

Taminos Frage: "O ewige Nacht! Wann wirst du schwinden?" beantwortet Mozart bereits
musikalisch dadurch, dass er "O ewige Nacht!" als tongetreue Reprise des Anfangs der Arie
der Konigin der Nacht ("O zittre nicht, mein lieber Sohn." setzt.

Tamino kommt in seinen lebensbedrohenden Begegnungen glimpflich davon. Papageno ist
dagegen, mit Angst vor Donner und Blitz, nicht so gut davor gefeit.

In der Selbstmordankiindigung gibt Mozart ihm wie auch Pamina und der Kénigin der Nacht,
denen offenbar Mozarts Sympathie gilt, etwas von seiner Schmerzenstonart g-moll mit.
Mozart komponiert die Musik quasi aus der Erlebnis-Atmosphare der Personen. Er
konstruiert auch eine Mutter-Tochter Beziehung aus tonalen Bezligen, die den Stellenwert
dieser Beziehung widerspiegeln. Schikaneder ldsst die Konigin am Ende eher beildufig im
Orkus verschwinden.

Interessant ist auch, anzumerken, dass der Schlusschor "Triumpf! Triumpf! Du edles Paar",
der Tamino und Pamina feiert, die auffalliger Weise kiirzeste selbstandige musikalische
Nummer des ganzen Werkes ist. Im letzten Vers "Kommet, tretet in den Tempel ein" wird
die kompakte harmonische Struktur aufgebrochen, sie |6st sich in einzelne Stimmen auf.
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Csampai beschaftigte sich auch mit der "Zauberfl6te" und meint: , Traditioneller Weise
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wurde (zu Mozarts Zeiten) von einer intakten, homogenen, geschlossenen,
widerspruchsfreien Handlung und ethisch-moralischen Grundsatzen ausgegangen. Ort, Zeit,
Handlung bildeten eine klassische Einheit - reduziert damit auf Einheit, was lineare
Einstimmigkeit bedeutet. Mozarts Asthetik basiert auf anderen Voraussetzungen. Sie
orientiert sich an der Realitdt, am wirklichen Menschen und nicht an Idealen. Mozarts Musik
ist die einzige, die die satztechnischen Bedingungen fiir die musikalische Gestaltung des frei
agierenden Menschen besitzt. lhre diskontinuierliche Struktur ist die entscheidende
Voraussetzung, um den Menschen in der widersprichlichen Vielfalt seiner Gedanken,
Gefilihle, Gesten und Aktionen musikalisch (!) erschaffen zu konnen. Mozarts Gestalten
objektiv, eindeutig ausschlieflich negative oder positive Charakterziige nachzuweisen, ist
nicht moglich. Das standige Unterwegssein aller (in keiner anderen Oper gibt es so viele
Abschiedsszenen) ist auffallend, ebenso die diskontinuierliche Struktur. Die erschreckende
Wirklichkeit kiindigt sich mit Widerspriichlichkeit an und dem Preis, den es zu zahlen gilt.
Bei Mozarts Figuren kénnen sich wirklich alle Eigenschaften in ihrer Totalitat entfalten, die
positiven wie die negativen. Mozart, anstatt eigenmachtig zu verkirzen, zu karikieren,
hervorzuheben oder zu verkleinern, iberlasst es lieber dem Publikum, kritisch zu
unterscheiden. Mozarts Meinung kommt durch die Musik klar zum Ausdruck - wie die
Musikgeschichte aber zeigt, nicht fiir jedermann so offenkundig.”

In Borchmeyers: Mozarts rasende Weiber ist zu lesen: Daphne ging als allererste Oper in die
Geschichte ein. Die Koérperfeindlichkeit der christlichen Kultur zeigt sich auch hier, denn
niemand wagt es auszudriicken, was die Oper dem Korper widerfahren ldsst. Diese Aura des
Schweigens umhdillt fiir lange Zeit die Oper. Da die hinreiBensten Sangerinnen haufig Frauen
und Castrati waren, unterminierte die Betonung der Aufflihrung die Mannlichkeit der Oper.
Die damals noch gegebene weiten Improvisationsmoglichkeiten, die die Sangerinnen fiir sich
zu nitzen wussten und damit auch die Oper zu Erfolgen brachten (oder auch nicht), schiirte
aber auch die Angst der Komponisten. Die Sangerinnen lieBen die mannliche Schrift (An- und
Vorgaben) hinter sich. Dies war der (belegbare) Grund, die Oper vor der Auffiihrung in Druck
zu geben, um den Nachweis der "vaterlichen Abstammung" zu liefern.
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Noch ein paar Worte zur Oper: In zwei der ersten Opern, die Euridice heiBen (das Gedicht
von Ottavio Rinuccini war Vorlage fur beide Komponisten, ndmlich Jacopo Peri und Giulio
Caccini) dreht Orpheus sich nicht um (ist standhaft, duldsam und verschwiegen). Dass der
Brautigam bei der Hochzeit (fiir die die Oper in Auftrag gegeben worden war) nicht leibhaftig
anwesend war, lasst sich auch so interpretieren, dass in diesem Fall der Mann (wie immer
flr Frauen im Patriarchat) physisch und psychisch abwesend und nur symbolisch anwesend
ist.

In der ersten groRen Oper, dem Orfeo von Monteverdi (1607), werden die wiitenden
Manaden weggelassen und stattdessen steigt Apoll vom Himmel um ein Duett mit seinem
Sohn zu singen. Der Vater wirft in diesem dem Sohn weibische Nachgiebigkeit vor.

Wenn Orpheus fir die Musik steht und Eurydike fir die Sprache, in der er sein Echo sucht
aber nicht finden kann, so wird durch die Oper versucht, die beiden zu vereinen, wie auch
der Inhalt der Oper Eurydice mit gutem Ende zeigt. Tatsache ist, Orpheus kann Eurydike
nicht "retten", was in diesem Fall heifst, Orpheus kann nicht zuhéren. Ungehort
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verschwindet sie (flir ihn und von ihm aus gesehen) in tiefe ungeahnte unbekannte
Abgriinde.

Soviel zum Patriarchat in der Musikgeschichte, das 1996 immer noch Realitat in der
sogenannten zivilisierten westlichen Welt ist. Die Wiener Philharmoniker verweigern Frauen
den Zutritt in ihr Orchester und ein Lied mit dem Text: "...du bist ein guter Freund, du kannst
alles haben, du kannst auch mein Madchen haben, aber meinen Hut greif nicht an!" wird
produziert. 1997 wird die bereits seit 26 Jahren im Orchester spielende Harfinistin Anna
Lelkes™Vii als erste Frau im Orchester aufgenommen. 2006 liegt die Frauenquote bei 0,86%!
2018 werden auf der Website immer noch ausschlieBlich mannliche Sprachformen
verwendet.

Zurlick zur "Zauberflote" und zu den Instrumenten. Welche Instrumente spielen die drei
Manner? (Orpheus spielte, zur Erinnerung, die Leier.) Sie spielen das gleiche Instrument, die
Fl6te - wenngleich etwas abgewandelte Instrument.

Tamino spielt die Zauberflote, Papageno spielt die Faunflote, dem Mohr Monostatos ist die
Piccoloflote allerdings nur im Orchester zugeordnet).

Die Fl6te wird mit dem Atem, also dem Lebensstrom geblasen und ist daher direkterer
Ausdruck der Seele.

Sarastro spielt kein Instrument. Sarastro zeigt auch nur einmal personliche Gefiihle direkt,
als er namlich fir 10 Takte seine Fassung in Reaktion auf Paminas Flehen (Finale des 1. Aktes
- "doch ohne erst in dich zu dringen, weil} ich von deinem Herzen mehr") verliert.

Mozart wertet den Menschen Monostatos (der sich als Mohr ja diskriminiert in Sarastros
Reich flhlt) auf, indem er ihm musikalisch eine Fl6te im Orchester gibt. Sarastro gibt mit
Worten moralisierende Tendenzen von sich, die Musik tut so, als handle es sich um Gefiihle -
dieser Widerspruch von Text und Musik ist das Neuartige an dieser Arie. Sarastros Gesang
wird als Arie bezeichnet und doch zeigt sie keinen Gefiihlsprozess an, er singt die zweite
Textstrophe mit der gleichen Musik, hat also einen Strophencharakter.

Csampia meint, dass Sarastro das Schicksal des abgewiesenen Liebhabers hat. Sein
verkappter Wunsch ist es, seinem Nebenbuhler den Tod zu wiinschen. Dieses Reich der
Vernunft sei weiter nichts als das idealisierte Reich der Bourgeoisie.

Die Konigin der Nacht kann auf Machtdemonstrationen verzichten, sie strahlt ihren Adel
unmittelbar aus - nicht so der Emporkdmmling Sarastro. Im 2. Akt findet sich plétzlich eine
H&aufung monologischer Musiknummern, die die Unmaoglichkeit zeigen, in Sarastros Reich
emotional positiv in Beziehung zueinander zu treten.

Erwin Ringel sieht in der Zauberfléte die erste psychotherapeutische Oper, was auch immer
darunter zu verstehen ist.

63

Die Frage stellt sich: Warum lassen so wenige das Werk so gelten, wie es ist? Es kann doch
davon ausgegangen werden, dass beide, Mozart und Schikaneder, damit zufrieden waren.

Was wiirden Glockenspiel und Zauberflote sagen, hatten sie Worte? Ich vermute:

,Wir lassen Mozarts Oper "Die Zauberflote" so wie sie ist. Wir sind zufrieden, wie wir von
Schikaneder und Mozart eingesetzt wurden. Welche Wirkung wir haben und welche
Wichtigkeit — namlich zum Wohle aller!
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27. Auftritt:

PAMINA

Ich werde aller Orten

An deiner Seite seyn.

Ich selbsten fiihre dich;

Die Liebe leite mich!

nimmt ihn bey der Hand

Sie mag den Weg mit Rosen streu'n,
Weil Rosen stets bey Dornen seyn.
Spiel du die Zauberfléte an;

Sie schiitze uns auf unsrer Bahn;

Es schnitt in einer Zauberstunde
Mein Vater sie aus tiefstem Grunde
Der tausendjdhr'gen Eiche aus

Bey Blitz und Donner, Sturm und Braus.

TAMINO, PAMINA
Nun komm, ich / und spiel' die Fléte an.

ZWEY GEHARNISCHTE

Sie leitet uns / euch auf grauser Bahn.

Wir wandeln / Ihr wandelt durch des Tones Macht
Froh durch des Todes diistre Nacht.

Arie 20 PAPAGENO
er schldgt dazu das Glockenspiel

Ein Mddchen oder Weibchen

Wiinscht Papageno sich!

O so ein sanftes Tdubchen

Wiir' Seligkeit fiir mich! -

Dann schmeckte mir Trinken und Essen;
Dann kénnt' ich mit Fiirsten mich messen,
Des Lebens als Weiser mich freu'n,

Und wie im Elysium seyn.

Ein Mddchen oder Weibchen

Wiinscht Papageno sich!

O so ein sanftes Tdubchen

War' Seeligkeit fiir mich! -

Ach kann ich denn keiner von allen
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Den reitzenden Mddchen gefallen?
Helf' eine mir nur aus der Noth,
Sonst grdm' ich mich wahrlich zu Tod'.

Ein Mddchen oder Weibchen,
Wiinscht Papageno sich!

O so ein sanftes Tdubchen

Wiir' Seligkeit ftir mich.

Wird keine mir Liebe gewdhren,

So muss mich die Flamme verzehren!
Doch kiisst mich ein weiblicher Mund,
So bin ich schon wieder gesund.

Der Mensch hat zwei Berufungen in sich: Eine ruft zum Leben, die andere zum Tod.
Hildegard von Bingen

Im Reich des Verstandes, in Sarastros Reich gibt es Geschlechtergerechtigkeit, die
ausgedruckt wird mit: ,Ein Weib, das Nacht und Tod nicht scheut, ist wiirdig und wird
eingeweiht ...*

29. Auftritt
PAPAGENO

Diesen Baum da will ich zieren,
Mir an ihm den Hals zuschnliren,
Weil das Leben mir missfillt.
Gute Nacht, du schwarze Welt!

Ich Narr vergass der Zauberdinge.
Erklinge Glockenspiel, erklinge!

Ich muss mein liebes Mddchen sehn.
Klinget, Glockchen, klinget!

Schafft mein Mddchen her!

Klinget, Gléckchen, klinget!

Bringt mein Weibchen her!
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Die Welt wird ins Leben gesungen.
Die Welt wird ins Leben gesungen und wir, Glockenspiel und Zauberflote, haben mitgespielt!

Es scheint in der Natur des Menschen zu liegen, nach der Vollkommenheit zu suchen.
Mary Wollstonecraft

Den Erzahler in der Inszenierung der Zauberflote 2018 bei den Salzburger Festspielen lasst
die Regisseurin Lydia Steier sagen: ,Pamino war standhaft geblieben. Doch er hatte Paminas
Herz gebrochen!”

Das Glockenspiel bestand urspringlich wirklich aus kleinen Gléckchen. Das Instrument kam
von Indonesien tiber Holland im 17. Jh. nach Europa. Mit Ende des 17. Jh wurden
gestimmten Metallstdaben verwendet (Metallophon). Urspriingliche wurde es zum Stimmen
des Turmglockenspiels verwendet. Mit der Zeit wurde es als Orchester- und
Kinderinstrument verwendet. Mozart selbst bezeichnetes es als , G stihlernes Glachter ¥,
Mozart hat flir Papageno das Glockenspiel extra bauen lassen, als Tasteninstrument!

1986 lieR Nikolaus Harnoncourt das Instrument nachbauen, das nun der Wiener Staatsoper
zur Verfligung steht. Es klingt heller und ganz anders als die sonst an Opernhausern
verwendete Celesta.

Bedeutet in der Zauberfldéte Vollkommenheit — wie analysiert wurde, nicht, dass die
Liebe und die Zauberdinge in das Leben zu integrieren sind? Der Verstand hat kein
eigenes Reich mehr. Die Magie hat kein eigenes Reich mehr. Das Magische und der
Verstand werden als gleichwertig akzeptiert. Das ist Vollkommenheit!

Der grol3e Erfolg der Zauberflote und Mozarts Tod 1791 lieBen Schikaneder eine
Fortsetzung schreiben: ,Der Zauberflote zweyter Theil. Das Labyrinth oder Der
Kampf mit den Elementen®.

Somit sind wir Gber Umwege wieder beim Labyrinth angelangt. Ob Schikaneder
einen Irrgarten oder ein Labyrinth meinte oder beides vermischte, kann nicht
schllssig beantwortet werden. Das Stick hat nach vielen Verwirrungen und Irrungen
ein Happy End.
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7. Macht - Ohnmacht

Die Liebe ist die einzige Freiheit der Seele.
Margarete Susman

Taterln sein. Opfer sein. Interessant, dass die deutsche Sprache Tater und
Taterinnen kennt. Opfer sind jedoch geschlechtslos sachlich: das Opfer.

Téaterlnnen die Machtigen. Opfer die Ohnméachtigen. Stimmt das so?

Wer macht sich selbst zum Opfer? Wer bevorzugt bewusst die Rolle der/des
Ohnmaéachtigen? Wer eignet sich die Macht an? Wer bekommt sie warum verliehen?

Was das Wesen der Menschen ausmacht: die tiefe Synthese von Macht und
Ohnmacht.
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Hedwig Conrad-Martius

Die Macht der Worte. Sie konnen heilen, kranken sogar toten. Am Anfang war das
Wort. Fake News! Am Anfang war nicht das Wort. Am Anfang war die Emotion. Diese
wurde irgendwann einmal mit einem Wort eingefangen wie mit einem Lasso. Dazu
gehorte Geschicklichkeit. Und Beobachtungsgabe, geduldige Achtsamkeit,
Wachsamkeit sowie Empathie.

Die Kunst sie einzufangen, zu zahmen ist gleichzusetzen mit der Kunst zu wandeln.

Wachsamkeit und Achtsamkeit sind gefordert - auch Worten gegentber. Worte
sehen, erkennen, ihre Wirkkraft kennen. Im Garten der Worte sein. Garten ist
zivilisierte Natur, ein Kulturgut also. Die Entscheidungen werden getroffen: Wer darf
hinein? Wer muss hinaus? Wer gilt als Blume oder Kraut oder Gemuse? Wer gilt als
Unkraut? Wer trifft diese Entscheidungen? Wen hege und pflege ich? Wer muss
ausgerupft werden? Entscheidungsmacht haben.

Und doch macht der Wind, was er tut: Er bringt ungefragt Samen in den Garten. Die
Végel sind frei und bringen ebenso Samen in den Garten. Sisyphos-Arbeit also?

Sisyphos war Konig von Korinth, galt als weise und soll zur VergroRRerung der Stadt
beigetragen haben. Als mythische Figur gelingt es ihm mehrfach, den Tod zu Gberlisten. Nur
aufgrund der Hilfe seiner Frau Merope muss der Todesgott ihn zuriick ins Leben lassen.
Warum er bestraft wird, darlber gibt es viele Theorien — eine ist die Solidaritat mit Asopos,
der seine Tochter Aigina aus Zeus Handen befreien will. Seine Strafe ist, einen Felsblock, der
immer kurz vor dem Berggipfel ins Tal hinunterrollt, auf ewig einen Berg hinaufwalzen zu
missen.

Dort beginnen, wo wir anfingen? Das hat Labyrinth-Charakter!

Macht — Ohnmacht. Ein Hin- und Herwogen. Der ,Kampf*‘ wird gefochten, doch ist er
nicht einmal und endguiltig entschieden! Ware statt ,Kampf* nicht ein anderes Wort
besser, weil friedlicher?

Dieses Hin-und-Her, dieses Auf-und-Ab, dieses Ja-und-Nein, die Macht-Ohnmachts-
Phasen — all dies, das Leben an sich und das individuelle entspricht dem
labyrinthischen Weg.

Es ist ein Weg des Friedens.
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Begegnung mit Wonder Woman

Wonder Woman. Es war 2017, dass ich von ihr zum ersten Mal las. Superman (1938) und
Batman (1939) lernte ich in meiner Kindheit und Jugend kennen. In den USA verkaufte sich
Wonder Woman (1941) besser als Superman und Batman - und doch erreichte sie mich hier
in Wien erst 2017!

Wonder Woman war als Kinofilm unter der Regie von Patricia Lea Jenkins zu sehen. Erist in
den USA ein Riesenerfolg, im deutschen Sprachraum ruft er kaum Publikumsresonanz
hervor. Das ,,Wieso?“ beantworten zu kdnnen, wiirde mich sehr interessieren......
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Wonder Woman, die erste Superheldin, wurde von William Moulton Marston und seiner
Frau Elizabeth Holloway Marston auf Basis der Forderungen der Frauenbewegung in den
USA geschrieben.

Jill Lepore recherchierte lange und fand Erstaunliches heraus (Lit: The Secret History of
Wonder Woman. New York: Alfred A. Knopf, 2014, ISBN 9780385354042). Vor allem die
familidren Verbindungen zu Margaret Sanger und deren Schwester Ethel Byrne. Beide
setzten sich fir eigenverantwortliche Empfangnisverhitung und das Frauenwahlrecht und
viele andere Frauenrechte ein. Es war ein langer und beschwerlicher Weg tiber Hungerstreik,
Gefangnisaufenthalte u.a.m. zum Ziel.

Die Geschichte Wonder Womans nimmt sowohl Bezug auf die griechische Mythologie mit
der Amazonenkdnigin Hippolyta, deren Tochter Diana, Gott Zeus und dessen Sohn Mars als
auch auf die Realitat des 1. WKs. Dianas Entwicklungsgeschichte: Sie wird auf der Insel der
Amazonen zur Kampferin ausgebildet, nach dem Grundsatz: Sie muss sich selbst verteidigen
kénnen. Die Basis ist: Du kannst es! Glaub an dich!

Sie reist mit dem amerikanischen Piloten und Spion Steve Trevor, dem sie zuvor das Leben
gerettet hat, nach London, um die Welt vor dem Leid des Kriegs zu retten.

Diana lernt Ares als ihren Stiefbruder kennen, der die Menschheit vernichten will ob ihrer
Bosartigkeit. Sie begreift langsam, dass sie ihren Bruder im Kampf nicht besiegen kann, dass
es nicht ,,den letzten Krieg und dann ist Frieden” gibt. Auch ihr Tod wiirde nicht die Welt
erlésen.

Niemand kommt um uns zu retten. Wir alle sind die Heldin/der Held, die die Welt retten,
indem wir bessere Menschen werden und darauf achten, wie wir mit anderen Menschen,
mit der Umwelt umgehen etc. Nichts wird entweder dem einen oder anderen Geschlecht
zugeordnet. In der irdischen Welt gibt es beides parallel: Krieg und Frieden. Es ist eine duale
Welt. Die Zukunft ist offen.

Welches Frauenbild wird vermittelt? Diana ist eine klug, lernfdhige, engagierte attraktive
Frau ohne auch nur einen Gedanken an ihr Aussehen zu verschwenden oder sich nach dem
Geschmack von Madnnern zu richten. Sie respektiert Manner, ist selbstreflektiert und sowohl
emotional als auch kontrolliert. Diana kann kimpfen, wenn es erforderlich ist und sie kann
auf Kampf verzichten, denn sie kimpfte nie des Kampfes wegen. Tatsachlich besiegt nicht
sie, sondern nur die Liebe den Krieg.

Es gibt kein Happy End mit Heirat und Kindern. Diana bleibt in der realen Welt und kehrt
nicht auf die Amazoneninsel zurlick. Ihr geliebter Steve kommt zu Tode. Steve ist ein
attraktiver engagierter lernfahiger Mann, der Diana respektiert, selbstreflektiert und sowohl
emotional als auch kontrolliert ist. Er erhdlt Anerkennung von Diana fiir seine Wertehaltung
und deren mutige Umsetzung. Dieser Verlust ldsst sie nicht die Lebensfreude verlieren. Sie
ist in einem politischen Amt berufstatig und eigenstandig.

Wesentlich ist, was geglaubt wird und somit gehoren alle bisherigen Glaubenssatze
hinterfragt und gegebenenfalls entsorgt.

Der Film gibt viele Impulse zur Diskussion von Frauenbildern, Frauenklischees und
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Frauenrealitaten, Mannerbildern, Mannerklischees und Mannerrealitaten — fir
Gleichberechtigung und Selbstverwirklichung. Die Superheldin unterscheidet sich von den
mannlichen Superhelden in wesentlichen Aspekten.

Der Vergleich der Gesetze und Lebensmoglichkeiten in der Amazonenwelt und jener in
London regen an Uber Politik, Religion, Helden und Heldinnen sowie die Zeit zu
philosophieren und nachzudenken. In der Amazonenwelt, d.h. in reinen Madchenklassen
aufzuwachsen bewirkte, dass die Schulpolitik feststellen musste, dass mehr Madchen
Naturwissenschaften studieren als jene in koedukativ gefihrten Klassen. Noch immer
besteht diese Unausgewogenheit, weil ,,Frauen nicht als Frauen geboren, sondern dazu
gemacht werden”. (Simone de Beauvoir, 1949)

Wonder Woman muss nicht weniger schon sein, nur weil sie stark ist, sie muss auf nichts
verzichten, sie verfligt Gber alles. |hr vorzuwerfen, sie ware zu sexy ist Sexismus. Alle
Amazonendarstellerinnen sind beruflich professionelle Reiterinnen, Kickboxerinnen u.a.m.
und sind damit in ihrer Vielfalt ein Role-Modell fiir jeden Typ Madchen/Frau.

Das Interview mit der Regisseurin Patricia Lea Jenkins gibt Einblicke in Filmdetails und
Hintergrundinfos: https://www.youtube.com/watch?v=5sncCdK1mYo und
https://www.youtube.com/watch?v=p-gkZbBt7Nk

Die Macht-Ohnmacht-Thematik betrifft auch die Geschlechter. Sie muss kein Kampf
sein. Friede zwischen Menschen, egal welchen Geschlechts (Gender ist eine soziale
Zuschreibung und Doing-Gender ist eine Fixierung der Geschlechterrollen durch
entsprechendes Handeln) ist zumindest temporar maglich!

Optisch lassen sich zwei eigenstandige Linien grafisch auch als Einheit darstellen!

Die Kunst, Krieg in Frieden umzuwandein.
Die Kunst, kriegerische Emotionen in Emotionen der Liebe wandeln zu lassen.
Die Kunst zu wandeln!
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1. Vom Annehmen des Seins

Mit einer Krankheit geboren. In arme Verhaltnisse geboren. Als Madchen / als Bub /
als Transgender auf diese Welt gekommen. Mit Gewalt von klein auf konfrontiert. In
Wohlstand gesund und in Friedenszeiten aufgewachsen.

Unterschiedliche Voraussetzungen fir ein gutes Leben. Was vielleicht als gute
Voraussetzung erscheint, kann subjektive Probleme verursachen. Was als schlechte
Voraussetzung erscheint, kann subjektiv hohe Veranderungsmotivation entwickeln
lassen und manchmal auch Erfolge erzielen. Die Statistik spricht ihre eigene Sprache
der Fakten.*

Unzufriedenheit, Zweifel, Wut, Hass, Neid — Emotionen, die bewegen, in Bewegung
bringen. Es gibt viele psychologische Theorien und therapeutische Schulen, viele
Weltanschauungen aufgrund religidser oder politischer Uberzeugungen und damit
viele unterschiedliche gesellschaftliche Moralstandards. Was ist gut? Was ist bose?
Gibt es Gut und Bdse Uberhaupt? Gibt es Fehler? Was kann ein Fehler sein?
Diese Fragen werden wahrscheinlich unterschiedlich beantwortet von Menschen in
den USA, in Mali, Saudi-Arabien, Indien, China, Japan, Osterreich und Okosystem-
Menschen,

Gegen das Leben ankampfen, weil es nicht gefallt ist etwas anderes als Umstande
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verbessern zu wollen. Es spurt sich anders an. Etwas nicht akzeptieren ist etwas
anderes als das Leben nicht annehmen. Die Welt nach eigenen Vorstellungen
verandern zu wollen ist etwas anderes als aus dem Herzen heraus Gutes zu tun. Es
spurt sich anders an. Wahrnehmen. Achtsam sein. Respekt haben.

Ein Blick in den Verlauf der menschlichen Weltgeschichte zeigt, dass kaum Vernunft,
sondern vielmehr Emotionen das Geschehen beeinflussten und lenkten. Zeigt der
Blick in die individuelle Lebensgeschichte anderes?

Emotionen also wie Freude, Schadensfreude, Gluck, Trauer, Verlust, Rache, Liebe,
schlechtes Gewissen, Scham u.a.m. bewegen, bringen in Bewegung, in Aktionen
und haben Auswirkungen auf den Korper. Korper, Geist und Seele untrennbar
wechselwirksam miteinander verbunden.

Der Begriff ,Gesundheit” wird von der Weltgesundheitsorganisation (WHO)
folgendermalen beschrieben: ,Gesundheit ist ein Zustand vollkommenen
korperlichen, geistigen und sozialen Wohlbefindens und nicht allein das Fehlen von
Krankheit und Gebrechen.”

Heilung bezeichnet somit den Prozess der korperlichen, psychischen und soziale
Wieder-/Herstellung. Etymologisch steckt das ,Ganz-Werden, Heil-Werden“ darin.
Wann fuhlt sich ein Mensch ,heil, gesund, ganz“? Wenn keine negativen Emotionen
spurbar oder im Unterbewussten verdrangt sind, wenn emotionale Verletzungen
geheilt sind und nicht alles von Angst dominiert ist.

Die ETH Zurich fihrte Untersuchungen durch und erbrachte den wissenschaftlichen
Beweis, dass im Dezembermond geschlagertes Holz eine bessere Qualitat hat als zu
einem anderen Zeitpunkt gefalltes, was bis dahin als Esoterik abgetan wurde. Erwin
Thoma schreibt Uber ,Die sanfte Medizin der Baume®, die vielfaltig und vielschichtig
ist. Hier stehen wissenschaftliche Ergebnisse aus, doch Erfahrungen bestatigen die
Wirkung. Heilung kann Schamanismus, Homoopathie, Psychotherapie, Operationen,
Krautertee u.v.a.m. bringen. Ist der Kérper gesund, die Seele jedoch verletzt, kann
sich das schlieBlich doch auch im Korper anhand von psychosomatischer
Beschwerden zeigen. Es gibt viele Arten von Medizin, je nachdem, in welchem
Bereich die Balance wiederhergestellt werden muss. Erfahrungsberichte zeigen,
dass Labyrinth-Begehungen gestinder und heiler machen kénnen i

Seelische Verletzungen deren Schmerz unertraglich scheint, nicht aushaltbar, drickt
sich meist in Gewalt gegen andere aus.

Arno Gruen formuliert in seinem 2013 erschienen Buch Dem Leben entfremdet seine
Zivilisationskritik so ,Wie in Shakespeares Hamlet vollzieht unsere Kultur ein
Nichtsein, das auf abstraktem Denken beruht und unser grundlegendes
empathisches Bewusstsein verneint und verleugnet. Es geht darum, dieses wieder
zum Herzstuck unseres Seins zu machen®.

Nelson Mandelas Leben ist ein Beispiel flr gelebten Wandel von der Verteidigung
mit Waffengewalt und Toten zum Verzeihen — anderen verzeihen und auch sie selbst
verzeihen. Die Grundvoraussetzung, den Weg des Friedens gehen zu kdnnen.
Welch innerer und aullerer Prozess zwischen diesen beiden Polen liegt, kann jede/r
fur sich im eigenen Leben selbst differenziert und immer wieder erkunden.

Niemanden mehr etwas nachzutragen (damit kommt interessanter Weise sprachlich
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die Aktivitat des ,Opfers” klar als , TaterIn“ zum Ausdruck) ist von der kognitiven
Einsicht zur emotionalen Umsetzung ein langer gewundener Weg mit
labyrinthischem Charakter.
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2. Zu meinem Wohle — Zum Wohle aller

Politikerlnnen, die verkinden, das eigene Wohl ist wichtiger als das der anderen und
ist nur zu erlangen, indem Grenzen dicht gemacht werden und das Land
abgeschottet wird, haben die Welt und das Leben als solches nicht verstanden. Sie
verleugnen auch wissenschaftliche Untersuchungen, die das Gegenteil ihrer
Uberzeugungen und Vorurteile aufzeigen.

Zugegebener Malken unterliegt auch die Wissenschaft manch unrichtiger Annahme
und damit sind die Ergebnisse unrichtig. Dokumente darlber liegen in der
Wissenschaftsgeschichte gesammelt vor. Die Wissenschaft ist auf inrem Weg,
entwickelt sich weiter, wird differenzierter, macht Kehrtwendungen. Irren ist
menschlich. Versuch und Irrtum die Grundlage von Wissenschaft. Irrtimer
einzugestehen zeigt von Charakter.

Die Gegenwartsprobleme mit veralteten Weltbildern |I6sen zu wollen, die der
Gegenwart nicht mehr entsprechen, kann nur zum Scheitern fuhren. Die Versuchung,
sich einfachen, Uberschaubaren und scheinbar nachvollziehbaren Lésungen
anzuvertrauen, ist verstandlich doch auf lange Sicht ebenso zum Scheitern verurteilt.

Miteinander verbunden ist alles, denn alles ist Bestandteil eines Systems. Beruhmt
der Schmetterling, der hier mit den Fligeln schlagt und dort ein Erdbeben hervorruft.
Es gibt kein Innen und Auf3en, es gibt keine Nichtkommunikation, es gibt keine ....
Verstand und Logik sind das eine. Ethik ist das andere. Im besten Fall bringen beide
dieselben Ergebnisse hervor.

Wie lange dauerte es von der ersten niedergeschriebenen Gesetzgebung®ii zu den
Menschenrechten™? Wie kurz ist der Weg, wieder einen Zivilisationsbruch
herbeizufuhren!

Kann es wirklich zu meinem Wohle sein, Kaffee zu trinken, mit dem Wissen, dass die
Arbeiterlnnen ausgebeutet und durch Spritzmittel vergiftet werden?

Kann es wirklich zu meinem Wohle sein, Goldbarren zur Sicherheit zu Hause im Safe
zu lagern, mit dem Wissen, dass Mienenarbeiter ihr Leben dabei verloren?

Kann es wirklich zu meinem Wohle sein, NGOs zu verbieten, flichtende Menschen
im Mittelmeer vor dem Ertrinken zu retten?

Dass diese Fragen notwendiger Weise gestellt werden mussen und von vielen
Wabhlerlnnen mit JA beantwortet werden, erschuttert all jene, die sich Humanitat zum
Ziel gesetzt haben.

Wie schwierig ist es, die psychologischen Zwange, die unreflektiertes Verhalten
tradieren, aufzuldsen! Wie schwierig ist es, sich Angsten und eigener Schuld zu
stellen! Es braucht Mut und Entschlossenheit.

Wie wahrscheinlich ist es, dass jene, die nie Sicherheit in der Kindheit erlebten, diese
bei politisch rechtsdenkenden Politikerlnnen suchen? Gibt es eine Korrelation
zwischen der Tendenz rechts zu denken, wenn in der Kindheit zu viel Schutz
gegeben wurde?
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Zu beobachten ist, dass viele Eltern ihr Kind / ihre Kinder unter Kontrolle haben
(digital wie z.B. mit Babyphone und durch Verbote) — aus Sicherheit.

Sicherheit? Wenn Kinder in einem zu geschutzten Raum aufwachsen lernen sie nie
eigenstandig und eigenverantwortlich zu handeln. Nachgewiesen ist, dass Kinder,
die sich kaum im Freien aufhalten vermehrt unter Kurzsichtigkeit leiden. Wenn ein
Kind die Natur nicht entdecken, erforschen und mit ihr so in Beziehung treten kann,
wie soll dann Naturschutz ein Anliegen fir das erwachsen gewordene Kind werden?

Parzival (um 1200 von Wolfram von Eschenbach aufgeschrieben) hat eine Mutter,
Herzeloyde, die ihn vor dem Leben schiutzen mdchte. 780 Jahre spater greift

Astrid Lindgren in Ronja Rauberstocher (1981 publiziert) das Thema auf. Sie
formuliert den Dialog Vater-Tochter so: >V

... Und damit hatte Ronja die Erlaubnis, frei herumzustreunen, wie sie wollte. Vorher aber lief
Mattis sie dies und jenes wissen.

»Hiite dich vor den Wilddruden und den Graugnomen und den Borkardiibern«, sagte er.
»Woher soll ich wissen, wer die Wilddruden und die Graugnomen und die Borkarduber sind?«
fragte Ronja. »Das merkst du schon«, antwortete Mattis. »Na, dann«, sagte Ronja. »Und
dann hiitest du dich davor, dich im Wald zu verirren«, sagte Mattis. »Was tu ich, wenn ich
mich im Wald verirre?« fragte Ronja. »Suchst dir den richtigen Pfad«, antwortete Mattis.
»Na, dann«, sagte Ronja. »Und dann hiitest du dich davor, in den Fluf3 zu plumpsen«, sagte
Mattis. »Und was tu ich, wenn ich in den Fluf8 plumpse?« fragte Ronja. »Schwimmst«, sagte
Mattis. »Na, dann«, sagte Ronja. »Und dann hiitest du dich davor, in den Héllenschlund zu
fallen«, sagte Mattis. Er meinte den Abgrund, der die Mattisburg in zwei Hdlften teilte. »Und
was tu ich, wenn ich in den Héllenschlund falle?« fragte Ronja. »Dann tust du gar nichts
mehr«, antwortete Mattis und stief3 ein Gebriill aus, als séfSe ihm alles Ubel der Welt in der
Brust. »Na, dann«, sagte Ronja, nachdem Mattis ausgebriillt hatte. »Dann falle ich eben
nicht in den Héllenschlund. Sonst noch was?« »0 ja«, sagte Mattis. »Aber das merkst du
schon selber so allmdbhlich. Geh jetzt! «

Eine zu sichere Kindheit ist eine Kindheit in Gefangenschaft.

Fur jede Mutter, fur jeden Vater ist es ein Lernprozess, die Balance zwischen Schutz
vor Gefahren und Freiraum fur ihr Kind herauszufinden. Dieses Thema stellt sich
individuell immer wieder neu.

Erziehung ist ein wichtiger Faktor, Schulbildung ein anderer. Zahlen belegen, dass
der, der keine hohere Schulbildung erhielt zu Rechtsradikalen Loésungen neigt und
auch so wahlt.

So beliebt einfache Schllsse und einfache Lésungsversprechen sind, sie fihren in
den Krieg, in den Tod. Den eigenen und den der anderen. Sog. Sucht.

Michael Endes ,Momo* zeigt dies durch die grauen Manner.

So schon es also ware, eine Losung fur dieses Radikalisierungsproblem in der EU
und anderswo zu haben, es gibt sie nicht.

Sich das einzugestehen und dennoch weiterzumachen, lasst vielleicht an
Kassiopeia, die gegen die Zeit kriecht, denken. Von ihr, die scheinbar irrational
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agiert, Mut zu holen, ist eine Moglichkeit. Sie erreicht rechtzeitig das Ziel.

Und welche Rolle spielt die Wirtschaft?

Im Interview sagt Treichl, Vorstandschef der Erste Group Bank, auf die Frage:
.Profitorientierte Manager sollen fir Umverteilung sorgen?” ,Absolut. Es hangt ja
davon ab, was man mit den Gewinnen macht. Die Politik allein wird es nicht schaffen,
fur sozialen Frieden zu sorgen. Ich glaube, dass wir das selber machen missen.
Dieses Umverteilen macht jedoch vielen Angst, weil sie nichts von dem, was sie
haben, geben wollen.

Das Vertraute. Das Fremde. Die Freiheit, Fremdes kennen zu lernen ....

Auch die Rationalitat hat ein Angebot zu machen! Die Blatter der Pflanzen sind es,
die Sonnenenergie in Sauerstoff verwandeln, der uns durchdringt, den wir
durchdringen. Wir alle sind untrennbar miteinander verbunden. Nachweislich. Dein
Tod ist mein Tod. Dein Lebendigsein ist auch mein Lebendigsein. Fakt. Um zu
existieren ist jede/r mit der Welt vermengt, von ihr durchdrungen - ob dies nun
bewusst ist oder nicht. Womit identifiziert sich der Baum? Mit seinem Stamm, den
Wurzeln, dem Blatt? Womit identifiziert sich ein Mensch? Mit der Muttersprache? Mit
dem Stammbaum? Mit dem Korper? Mit dem finanziellen Vermogen? Mit dem Beruf?
Mit der Nachstenliebe? Mit Allen und Allem?

Kultur. Kunst. Natur. Gegenpole wie Subjekt und Objekt?

Natur erméglicht Entstehen Werden und Transformation — auf allen Ebenen, die aus
der Ganzheit spektralartig geldst werden kann. Die Blume, der Baum, der Fisch, die
Gazelle, der Vogel, die Menschen (je nach ihrer Sozialisation) erleben und erkennen
aus ihrem Wesen heraus die Welt.

Zwischen dieses Polen liegt der labyrinthische Weg, der Prozess der Erkenntnis, des
Erkennens, des Wandels im Wandeln.

Atmen. Einatmen. Ausatmen. Zyklisch. Atmend sich mit allem verbinden und
verbunden sein; materiell, immateriell ... und doch dabei das eigene So-Sein
behaltend. Die Oberflache der Erde ist mit Wasser mit 70% bedeckt. Der
menschliche Korper besteht aus 70% Wasser. Auch mit Wasser verbunden sein;
materiell, immateriell .... Und doch dabei das eigene So-Sein behaltend.

Die Welt ist Klang. Alles ist Schwingung. Baume schwingen anders als Menschen als
Vogel als Fische. Die Welt ist Klang. Alles durchdrungen vom Klang. Wenn
Menschen Musik horen, sie spuren, sich von ihr berihren lassen, tauchen sie ein in
das Meer des Seins, aufgeldst sind Raum und Zeit und Materie. Und selbst wenn
niemand Musik hort, so schwingt sie, klingt sie, ist die Welt Klang. Sie umfasst alles,
untrennbar, unauflosbar. Eine spirituelle Erfahrung.

Jetzt. Die Zukunft ist jetzt. Die Vergangenheit ist jetzt. Das Wunder Leben geschah,

geschieht, geschieht weiterhin. Zyklisch und rhythmisch hin und her, auf und ab. Der
Ursprung der Welt, der Ursprung allen Seins: Im Labyrinth erfahrbar. Im Leben
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erfahrbar.
Mit diesem Wissen, der gelebten Erfahrung: Im Wohle aller liegt auch mein Woh] i
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3. Wie ein Gehen durchs Labyrinth

Sich durch ein Labyrinth zu bewegen, daflr gibt es viele Mdglichkeiten und die
Kombinationen dieser sind ungezahlt. Sich durch das Leben, sich durch die
Lebenszeit zu bewegen, dafur gibt es viele Mdglichkeiten und die Kombinationen
dieser sind in Geschichten, Marchen, Lyrik, Romanen, Filmen, Liedern, Bildern,
Teppichen und vielen anderen Formen erzahlt. Ungezahlt. Unzahlig. Kein Leben
reicht aus, um all das, was Leben umfasst, umfassen kann, zu umfassen, zu
erfassen.

Die Herausforderung, das eigene Leben zu leben und es gut zu leben - was
bedeutet, es gut zu bewaltigen - ist ausreichend, genugt. Gut bedeutet, dass es so
ist, dass ,JA" dazu gesagt werden kann.

Ein Vergnugen, ein Erschrecken, eine Bereicherung, ein Verlust einer lllusion, eine
Abwechslung, eine Wiederholung einer Wiederholung, eine Moglichkeit, sich zu
vergessen, eine Moglichkeit, sich an sein/ihr Selbst zu erinnern — all das kann Kunst
und Kultur auslésen.

Das Labyrinth ist Kultur. Die Struktur einer Spiral, eines Maanders formt die Natur bei
Farnen, Flussen und anderem wie Schneckenhauser und noch vielem mehr. Das
Labyrinth ist ein Kulturgut. Ist es aus Zufall, einem Gluckfall, nach langem
Nachdenken, einer Inspiration folgend, der Nachzeichnung eines Tanzes oder

anderem entstanden? Wissenschaftlich gibt es keine eindeutigen Belege fur die 80

Entstehung. Das Labyrinth kam in die Welt und die Welt wurde zum Labyrinth.

Zu vergegenwartigen ist, dass der Weg durchs Labyrinth aus funf wesentlichen
Aspekten besteht:

* dem Impuls, hineinzugehen und den ersten Schritt zu tun

* dem Gehen des Weges, der sieben Wendungen um 180° nimmt

* dem Erreichen des Zentrums

* dem Zurlckgehen, das sieben Wendungen um 180° nimmt

* dem Da-Sein, wo die Labyrinth-Reise ihren Anfang nahm

Das Zentrum wird auf Umwegen umgangen, erreicht und wieder verlassen.

Dem Weg folgend kann alles, weil der Weg dies von sich aus anbietet, aus neuer
Perspektive erlebt werden.

Das also ist der Charakter des Labyrinths.

Von vielen Menschen wird das Labyrinth als Symbol fir den Lebensweg genommen.
Der menschliche Geist denkt bevorzugt in Bildern. Fur viele Menschen ist Licht das
Symbol fur Leben und fur Erkenntnis.

Zum Symbol Labyrinth nun das Symbol Licht.

Ein Sonnenstrahl, jeder Lichtstrahl ist durch ein Brennglas anders zu sehen als ohne.
Der Strahl wird gebrochen und das menschliche Auge sieht viele Farben. Jede Farbe
ist ein monochromatischer Teil des sichtbaren Lichtspektrums.

© lise M. Seifried Symbol der Welt EINE PHILOSOPHIE DES LABYRINTHS 2018 i.m.seifried@aon.at



Ein menschliches Leben durch ein Brennglas sehen, wie soll das gehen? Wie dieses
darstellen? Anschaulich, nachvollziehbar und stimmig? Es dauerte mehr als 5000
Jahre, ehe im 15. Jahrhundert die Struktur eines Irrgartens in die Welt kam.

Die Spektren zeigen sich als Irrgarten. Der Name drtckt es aus: Sich irren, verirrt
sein im Garten. Der Garten ist ein Kulturprodukt, nach menschlicher Vorstellung
gestaltete Natur mit dem Ziel, Verwirrung zu erzeugen durch Sackgassen und
Wegkreuzungen und manchmal gibt es nicht einmal ein Zentrum.

Die Analogie von Licht und Labyrinth kann so formuliert werden:
Der gebrochene Lichtstrahl zeigt sich als faszinierender Regenbogen. Das
gebrochene Labyrinth zeigt sich als faszinierender Irrgarten.

Und die Kunst durch kunstliche Irrgarten zu gehen, ohne zu sterben geschieht durch
die Wahrhaftigkeit des Gehens, das wie ein Gehen durchs Labyrinth ist.
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Dank

Zeit haben
fur das
was zu tun ist

Wissen
was zu tun ist

Tun
was zu tun ist

wenn diese drei
zusammenfallen
in ein fein
gewebtes Netz
aus Rhythmus
und Kreativitat

wenn diese drei
zusammengefallen
schwingen

und tragen

das ist Gliuck
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wortlos

die nacht
helistrahlend
mein lied

EINE PHILOSOPHIE DES LABYRINTHS

2018

i.m.seifried@aon.at

83



Zu den Fotos

Die Fotos verbinden Ausschnitte und Teilaspekte aus Kunst und Natur. lise
Seifried fasst deren Themen in poetische Worte, die neue Raume erschliel3en
und gleichzeitig abschlielRen.

Das Surreale, als Bestandteil des menschlichen Lebens, wird konkret als
Brucke und Fisch, digital eingefugt. Die Bricke ist das, was sie ist: Ein
Verbindungselement zwischen Konkretem, Abstraktem, Konstruiertem und
Ideellem. Der blaue Fisch allerdings, der sich ebenso in jeder Arbeit findet,
schwimmt in allen Elementen durch alle Zeiten und Orte. Sucht er oder hat er
bereits gefunden?

Brucke und Fisch erschlie3en sich nicht sofort auf den ersten Blick. Was sich
sofort zeigt, ist das Labyrinth. Dieses wird jedoch nicht als Struktur prasentiert,
sondern als seine Erganzung, dem Ariadnefaden. Das Labyrinth, seit 5000
Jahren Bestandteil verschiedener Kulturen, ist Symbol u.a. fur Leben und Tod,
den Lebensweg, die Gebarmutter, das Gehirn, Spirituelles und Demokratie.
Damit ist ein politischer Kontext dominant philosophisch ins Bild gesetzt.
Demokratie, ein Thema der Erfahrung und Erinnerung, das die Gegenwart
stark beschaftigt wird thematisiert: Zeit und Realitat.

Mit ihrer Bildserie zeigt llse M. Seifried ihre Weltsicht und ihr In-der-Welt-Sein
prozesshaft: Das Irren, Verirren, Wahrheit und Fiktion sowie Klarheit und
Statement sind immer wiederkehrende Elemente wie auch der Umweg und

das Ziel. 4

Die Kunstlerin fordert ohne Provokation oder Aggression doch mit Humor die
Aufmerksamkeit der Schauenden, fordert sie auf, ihre eigene Identitat zu
reflektieren bzw. sich bewusst verlangsamt auf die labyrinthische Suche zu
begeben.

Lyrik in den Fotos

die materielle welt
zeigt sich

die unsichtbare
auch

mit wackeligen linien
zeigt sich

die vergangenheit

in streifen geschnitten
die aulenwelt
untergehende sonnen
sind kein trost
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lichtseele
hauchzart
bewegt
sich
durch
kunst

in die tiefe
hinab

zur wurzel

zum grund

die treppe

der lebensfaden
schwebt
himmelwarts

willktr

wille

gewalt
poesie

alles in einem

der pfeil
traf

ein faden
nun

weist

die richtung

winterahnend

im sommer

tief ins dunkellila

in samtiges schwarz
saugen
blutenblatter

klares licht
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atmen
winterahnend
im sommer

tief in dunkellila
in samtiges schwarz
saugen
blutenbblatter
klares licht
atmen
winterahnend
im sommer

melancholie
melonengrun
maulbeerweil}
mir

dreimal

falsches

leben

jedes

unbemerkt

von anderen

fur richtig gehalten

wer merkt den unterschied

spiegelblickend
Uberprifen

ich

du

alterslos

zeitlos

liebevoll
zeitlos

alterslos

du

ich

Uberprufen
spiegelblickend
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wer
tragt

den ton
ins herz

nicht zu fassen
das leben
fassungslos
der tod

farbenspuren
mohnriechen
kapselschlaf
verdichteter
sommertraum
atemlos

wortlos

die nacht
hellstrahlend
mein lied

die wahrheit
zeigt sich
schutzlos
zerzaust
verfolgt
gejagt
strahlend
ewig

auch

schiffe

im hafen
der himmel
so blau
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zeit

um zu lieben

verspiegelte
gespiegelte

wirklichkeiten

verworrene

verwirrte
sicht

leblose welt

das umgestulpte innen
scheinbare ordnung

auf stein
zerreifdt

die schleier

der illusion

spinnenfaden

im wind
gewirkt
freudig

in erwartung

atmend
leben

ich gehe

schritt fur schritt

vorwarts
rackwarts
vorwarts
vorwarts
bis ans ziel

ich steh

im zentrum
atme
befriedet
und wende
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und gehe
zurlick

ich gehe

die alten pfade
neu

fur mich

ich wandle
und wandle
mich

BEL MIENNE
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llse M. Seifried

1956 in Wien geboren
B.Ed., Lehramt fur Sonderschule und Sprachheilpadagogik

Labyrinth-Aktivitaten (Auswahl)

1998: Teilnahme an der Labyrinth-Konferenz in St. Louis, USA und Mitgrinderin der
Labyrinthsociety

1999: Ausstellung Die Kunst zu wandeln, Das Labyrinth: Mythos & Wirklichkeit,
Shedhalle, St. Polten

2001: 1. Labyrinth-Fachtagung fur den deutschen Sprachraum in Dornbirn — Konzept
und Durchflhrung; Griindung des Vereins Das Labyrinth, Obfrau,

Website: www.das-labyrinth.at

ab 2002: Teilnahme an allen Labyrinthtagungen im deutschen Sprachraum

sowie den Labyrinth-Konferenz in GB

2002 - 2012 Organisation der halbjahrlichen Wiener Labyrinth-Treffen

sowie Workshops, Seminare, Vortrage

2003 und 2006: Organisation der Wissenschaftlicher Labyrinth Workshops in Wien
2007: Initiatorin des Blumenlabyrinths im Kurpark Oberlaa, Wien

Labyrinth-Publikationen (Auswahl)

- das labyrinth, Ausstellungskatalog, Autorin, Hrg: NO Landesregierung 1999

- Das Labyrinth, Haymon Verlag 2002

- Dokumentation der Labyrinthtagungen 2001-2012, DVD mit Peter Bosch. Edition
|.K. 2012

- LABYRINTHISCHES LEBEN & LABYRINTHISCHER TOD, Lyrik, edition |.K. 2015
- Das Labyrinth im Irrgarten, Sachbuch, e-book edition IK 2015

- So bin ich, Kinderbuch, edition |.K. 2017

- Poetischer Adventkalender, edition I.K. 2018
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tochthope, Vo

«Ote Vrenost . Avatys . Der Bundes
L l}

Anmerkungen

i Siehe: http://www.uni-giessen.de/fbz/fb06/psychologie/abt/ep/dateien/Entw.d.Kind.Leseprobe.pdf

i Ute Frevert"Die Politik der Demiitigung. Schauplatze von Macht und Ohnmacht", S. Fischer Verlag,
Frankfurt am Main 2017

i Siehe: derstandard.at/2000061323706/Warum-Maenner-und-Frauen-toeten

v Siehe: derstandard.at/2000036151543/24-Maenner-haben-2015-ihre-Frauen-Muetter-oder-Toechter-
umgebracht
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v Aus: Kathrin Passig / Aleks Scholz: Verirren - Eine Anleitung fur Anfanger und Fortgeschrittene,
Rowohlt, Berlin 2010
vi Siehe: http://www.rilke.de/briefe/040904.htm

Vi Siehe: https://www.bz-berlin.de/kultur/musik/ein-echter-mann-oeffnet-seiner-frau-sein-portemonnaie
Vil Siehe: https://science.orf.at/stories/2878107/

x Feministische Philosophie beschaftigt sich mit Fragen nach den Konstruktionen der natiirlichen und
der soziokulturellen Differenz der Geschlechter und deren Auswirkungen auf die Situation der Frau/en
in einer mannlich dominierten Welt. Das Konzepte von ,Weiblichkeit* und ,Mannlichkeit* ist ein
historisch-philosophisches, das bisher den Frauen zum Nachteil gereichte, weil das Weibliche
abgewertet und als minderwertig betrachtet und von Einflussnahme bewusst ausgegrenzt wurde.

x Siehe: http://sciencev1.orf.at/science/news/69185
xi yon http://www.mahaliajackson.us/

xi "\Wie Demokratien sterben: Steven Levitsky und Daniel Ziblatt erklaren, was wir dagegen tun
kénnen, Deutsche Verlags-Anstalt 2018
Xii Siehe: http://www.huna.at/

xiv Siehe: http://www.alice-miller.com/de/

xv https://www.labyrinthplatz.ch/, http://www.labyrinthprojekt-hildesheim.de/ , http://www.frauen-
gedenk-labyrinth.de/ , https://www.yoga-vidya.de/seminaref/titel/heilzeremonie-am-frauenlabyrinth/
u.a.m.

xi Siehe: http://www.rilke.de/briefe/040904.htm

xii Hrg.: Stefan Knischek: Freiheit ist das hochste Gut - 2500 Zitate von Philosophinnen aus neun
Jahrhunderten, Efef Verlag 2003

wiit Sjiehe: https://derstandard.at/1332324069585/Genauer-betrachtet-Denken-wir-mit-dem-
Bauch?ti=yeHgR9VvIVQ2PPhuNS7alDnX5VyMTtXRn5Kg5yn6urglY6w82g gzk vV09 2zxZEICZiXW
8RGuURjvxsnRo52YdT sZ-nAovX-e6Z9k4i-ii5mKimlJ8RnI711ypWoT5T-qfcUmtiCFGINa-4xqJ4qyfOZE.

xix Quelle nicht mehr erinnerlich, ev Ernst Strouhal?

* Marianne Gronemeyer: Die Grenze. Was uns verbindet, indem es trennt. Nachdenken Uber ein
Paradox der Moderne. oekom Verlag, 2018.

xi IDENTIFIZIERUNG ist psychologischer Vorgang, durch den ein Subjekt einen Aspekt, eine
Eigenschaft, ein Attribut des/der anderen assimiliert und sich vollstandig oder teilweise nach dem
Vorbild des anderen umwandelt aus: https://www.parfen-laszig.de/wp-
content/uploads/identifizierungundprojektion.pdf

xit Abb. von Erwin Reissmann https://bloggermymaze.wordpress.com/2015/07/05/typ-oder-stil-2/
i Siehe auch: http://www.das-labyrinth.at/labyrinth/labyrinth-text-dt.htm

xxiv Sjehe http://science.orf.at/stories/2858143/

v Jean-Francois Bergier: Die Geschichte vom Salz, Campus Verlag 1989
XXVi AUS:
https://science.apa.at/dossier/Genderei_und Huehner ei/SCI 20180802 SCI179335174243651116

xvii Die nun nachgezeichnete Interpretation findet sich von Burkhard Schréder auf:
https://www.heise.de/tp/features/Die-Erlkoenigin-3425545.html

xvii Siehe: http://www.osborne-conant.org/vpo-chronologie.htm

xix Aus: https://www.youtube.com/watch?v=DS3-3mO1pYg Thomas Lausmann erklart das
Glockenspiel in Die Zauberflote Wiener Staatsoper www.wiener-staatsoper.at

»x Florian Klenk, Konrad Pesendorfer: Zahlen, bitte - Was Sie schon immer tiber Osterreich wissen
wollten, Falter Verlag 2018
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xxi Der US- Biologe Raymond Dasmann prégte 1976 den Begriff ,Okosystem-Menschen*

xxii Sjiehe https://labyrinthsociety.org/research-bibliography

xii Codex Hammurapi bezeichnet man eine Sammlung von Rechtsspriichen aus dem
18. Jahrhundert v. Chr. In Mesopotamien — die Stele befindet sich gegenwartig im Louvre, Paris

xxiv Deklaration der Menschenrechte wurde am 10. Dezember 1948 von der Generalversammlung der
Vereinten Nationen in Paris mit 48 Ja-Stimmen, 0 Gegenstimmen und 8 Enthaltungen unterzeichnet
und verkundet.

v Ays: https://cloud2.edupage.org/cloud/Astrid_Lindgren_-
_Ronja_Raubertochter.pdf?z%3A9n0OvC9y8H%2F %2BsePDTSpUS2CheNikrWWWboX5136yIVUYwPO
F4tl1GtuuKjpkB6i9jl

xxvi 2 7. 2018: https://derstandard.at/2000082602030/Banker-Treichl-Politik-allein-wird-es-nicht-
schaffen-fuer-sozialen#

xxvi wohl” - in der Bedeutung gewollt, gewiinscht seit dem 8. Jahrhundert belegt
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